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1 Resumen

El presente proyecto de investigacion aborda la problemética de los inadecuados habitos
alimenticios en estudiantes de la Escuela Municipa de Educacion General Basica “La Pradera”
provincia de Loja Ecuador, que inciden en su desarrollo, en su nivel de energia y en su
rendimiento escolar, dato que se acentla por la carencia de recursos educativos didacticos que
hagan una comunicacion de la educacion nutricional de forma clara, atractiva, contextualizaday
dirigidaalos nifios.

Para dar respuesta a esta problematica se ha desarrollado un libro ilustrado como recurso
pedagdgico con los objetivos de facilitar la comprensiéon de los hébitos alimenticios, desde la
perspectiva del equilibrio y la variedad y la frecuencia, evitando de esta manera las visiones en

ocasiones reduccionistas.

L a metodologia implementada ha sido de enfogque mixto, aplicando técnicas cuantitativas
como las encuestas aplicadas a estudiantes y cualitativas como las entrevistas realizadas a los
profesionales del érea, obteniendo asi necesidades reales del contexto educativo sobre la
nutricion. Como resultado se elaboré un producto editorial que mezcla relato e ilustracion como

forma de estrategia del aprendizaje significativo.

El resultado final del proceso fue € libro ilustrado "Mateo y las Chispas’, que presenta
una propuesta visual y narrativa adecuada para € grado de comprension de los alumnos para

establecer una buena alimentacion de una manera acorde para los nifios,

En definitiva, el uso del recurso gréfico, en este caso € libro ilustrado como recurso
didactico a la hora de entender la alimentacion, ha resultado un producto eficaz, sugiriendo su
socializacion e implementacion en las instituciones educativas como soporte de determinados

procesos de ensefianza-aprendizaje.



2. Abstract

This research project addresses the problem of poor eating habits among students from
“La Pradera” Municipal Basic Education School in Loja, Ecuador. These habits affect their
physical development, energy levels, and school performance. This issue is also related to the
lack of educational materials that explain nutrition in a clear, engaging, and age-appropriate way
for children.

To respond to this problem, an illustrated book was developed as a pedagogical resource.
Its main purpose is to help students understand healthy eating habits based on balance, variety,
and frequency, avoiding simple ideas that classify food as only “good” or “bad.”

The study used a mixed-method approach. Surveys were applied to students, and
interviews were conducted with professionals in the field. This allowed the identification of real
needs within the educational context related to nutrition.

As aresult, an editorial product was created that combines storytelling and illustration as
a strategy to support meaningful learning. The final outcome of the project was the printed
illustrated book “Mateo y las Chispas,” which presents a visual and narrative proposal adapted to
the students’ level of understanding.

In conclusion, the use of graphic resources, such as illustrated books, proved to be an
effective educational tool for teaching about nutrition. Therefore, its use and implementation in

educational institutions is recommended as a support for teaching and learning processes.



3. Problemética

Actualmente la mal nutricion infantil no solo se refiere a falta de aimento sino a la
ingesta de alimentos poco o nada nutritivos, que también provocan desnutricion o su opuesto,
sobre peso en ambos casos son mortales para los infantes, en cualquier parte del planeta; de
acuerdo con UNICEF (2024) en su informe del 2022 sobre desnutricién infantil a nivel mundial
existen: “148 millones de nifios y nifias menores de 5 afios que sufren retraso del crecimiento; 45
millones padecen desnutricion aguda grave y 340 millones tienen carencias de micronutrientes”
(p. 1).

Entre las diferentes consecuencias, la malnutricion infantil provoca deficiencia en €l
neurodesarrollo, de acuerdo con los resultados de la investigacion cientifica realizada por
Toapantay Machado (2025); se concluye que:

La malnutricion infantil esta afectando con consecuencias devastadoras en su desarrollo
neurolégico, causando dafios permanentes en la capacidad cognitiva, habilidades motoras y
desarrollo emocional del infante influyendo de forma negativa su estado de salud y
disminuyendo asi el desempefio escolar. (p. 110)

La desnutricion infantil se encuentra mas arraigada en ciertas partes del planeta
incluyendo Latinoamérica en la cual “Ecuador ocupa el cuarto lugar con mayores tasas de
desnutricion después de Honduras, Haiti y Guatemala” (Toapanta y Machado, 2025, p. 111).
Cabe destacar que lainfancia es la clave para un buen desarrollo psicosocial, crecimiento fisico e
intelectual; se hace hincapié que la desnutricién no siempre es por falta de aimento sino por
malos hébitos alimenticios muy frecuente en nifios de Educacién Basica, quienes prefieren

consumir productos ultra procesados con bajo o nulo interés por una alimentacion equilibrada.
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Asi también, en la provincia de Loja, Ecuador puesto que la mala alimentacion en las
escuelas no solo afecta su desarrollo fisico, sino también su rendimiento académico y bienestar
general; por ello “es necesario que exista capacitacion continua para padres y docentes, puesto
gue, con ello, se promueven habitos alimenticios saludables y conocimiento de como los malos
héabitos en la alimentacion pueden influir en el desarrollo y rendimiento de los estudiantes.”
(Morocho et al., 2024, p. 2326).

Ahora bien, son diversos los factores que inciden en la limitada presencia de materiales
didacticos gréficos orientados a la educaciéon alimentaria en las ingtituciones de Educacién
General Béasica, dentro de los cual es se pueden mencionar los siguientes la falta de inversion que
fue documentada Mora et al., (2023), pese a que se ha reportado que “la inversion educativa
actla como catalizador del desarrollo, no solo mejorando las capacidades individuales sino
también fortaleciendo el tejido social a través de una poblacion mas preparada” (Vinces et al.,
2025, p. 12)

Otro factor consiste en privilegiar contenidos tradicionales en € curriculo (Vinueza,
2024), ademas de que “en realidad se implementa un curriculo nacional con escasa o nula
adaptacion al contexto” (Laboratorio de Investigacion e Innovacién en Educacion para América
Latinay € Caribe, 2022, p. 26). Asimismo, debe mencionarse que la nula formacion de los
docentes en cuanto al disefio visual parala creacion de herramientas pedagogicas a pesar de que
Jménez (2021) advierte que es importante que los encargados del proceso de ensefianza y
aprendizgje tengan conocimiento en comunicacion grafica para la creacion de materiales
educativos para promover habitos alimenticios.

Actualmente en las instituciones educativas no posee materiales gréficos disefiados de tal

manera gue integren adecuadamente el contenido nutricional con un lenguaje visual acorde al
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desarrollo cognitivo de los nifios; con el propésito de promover habitos alimenticios saludables,
utilizando principios del disefio gréfico que favorezcan la comprension, identificacion y
recordacion de mensajes positivos. Por |o que se puede concluir que lafalta de material didactico
visual que fomente habitos alimenticios saludables provoca desinterés y desconocimiento en los

nifios de Educacién Bésica de la ciudad de Loja sobre una correcta alimentacion, afectando su

desarrollo cognitivo y rendimiento escolar.



4, Tema
Libro ilustrado sobre habitos alimenticios para estudiantes de Educacion General Basica.
5. Lineamientos de investigacion
Linea de investigacion Nro. 13: Formacion, identidad cultural y transformacion
digital en laeducacion.
Sub - linea de investigacion: Metodologias de ensefianza (Didactica).

ODS alineado: ODS 2 - Hambre Cero.

El proyecto se alinea con e ODS 2: Hambre Cero, ya que busca prevenir la malnutricion
infantil en sus diversas formas (es decir, desnutricion y sobrepeso) por medio de la creacion de
material didactico enfocado en promover hébitos alimenticios saludables, ademés, este material
se disefiaré para ser accesible y comprensible para |os nifios de Educacion Basica, de manera que
favorezca € aprendizaje y concientizacién, contribuyendo al objetivo global de erradicar o
minimizar todas las formas de malnutricién, mejorando la calidad de vida de los nifios y
favoreciendo su desarrollo fisico y cognitivo en el ambito educativo de la ciudad de Loja.

Programas de I nvestigacion, Innovacion y Desarrollo 2025 — 2028

Tema del Proyecto: Libro ilustrado sobre hébitos alimenticios para estudiantes de
Educacion General Bésica.

Programa de investigacion del ISTS: Salud y patrimonio cultural: saberes ancestrales,
préacticas alimentarias, prevencion laboral e innovacion para el bienestar integral

Justificacion: El proyecto se integra al Programa de Investigacion del ISTS “Salud y
patrimonio cultural: saberes ancestrales, practicas alimentarias, prevencion laboral e innovacion

para el bienestar integral”, debido a que aborda de manera directa uno de los ejes prioritarios del
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programa: la promocion de précticas aimentarias saludables desde un enfoque educativo,
preventivo y culturalmente pertinente.

El disefio de un libro ilustrado sobre habitos alimenticios se articula con |os objetivos del
programa a proponer un recurso que contribuye a bienestar integral infantil mediante la
educacién nutricional, apoyandose en estrategias visuales accesibles que permiten traducir €
conocimiento cientifico en mensajes comprensibles para la comunidad escolar. Ademas, la
propuesta incorpora elementos culturales propios del contexto local, lo cual fortalece € vinculo

entre salud, identidad y educacion.



6. Justificacion

Desde la perspectiva institucional del ISTS y de sus programas de investigacion
(especidmente aquellos orientados a salud y patrimonio cultural, innovacion educativa y
desarrollo/gestion tecnoldgica), este proyecto se alinea con |os objetivos estratégicos de generar
soluciones aplicables a bienestar comunitario y a la innovacién pedagdgica. La decision de
centrar lainvestigacion en la Linea 13: Formacion, identidad cultural y transformacion digital en
la educacién y en la sub - linea de Metodologias de ensefianza (Didactica) se fundamenta en €l
vinculo directo entre la propuesta (material didactico gréfico) y la mejora de procesos de
ensefianza-aprendizaje, asi como en la necesidad de recursos localizados que respeten y
recuperen préacticas culturales alimentarias, integrandolas con enfoques preventivos de salud.
Estudios de caso y guias educativas oficiales también recomiendan materiales adaptados a la
edad y contexto cultural como herramienta para consolidar habitos alimentarios saludabl es.

Académicamente este trabajo se ha desarrollado porque se parte de la premisa que en
recorrido formativo se deben realizar aportes y contribuciones tomando como insumo los
conoci mientos tedricos y practicos adquiridos alo largo de la carrera, por lo que se ha considera
acertado efectuar una labor investigativa por medio de la cual se pueda disefiar un libro ilustrado
sobre habitos alimenticios dirigido a estudiantes de la Escuela Municipal “La Pradera”, mediante
herramientas de disefio grafico con el proposito de fomentar habitos alimenticios saludabl es.

Desde la éptica profesional, la realizacion de esta investigacion nace principalmente a
gue es un requisito de titulacion y a la formaciéon profesional como Tecndlogo Disefiador
Gréfico, ya que permite aplicar competencias disciplinares (conceptualizacion visual, disefio de
sistemas gréficos, usabilidad comunicativa) en la resolucién de un problema social en concreto.

El proyecto ofrece: investigacion aplicada, disefio de producto (material didéctico, libro
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ilustrado), validacion en contexto escolar, con potencial de replicabilidad e implementacion en
otras instituciones educativas.

La justificacion social de esta investigacion se basa en la necesidad de comprender y
abordar los factores que inciden en los habitos alimenticios inadecuados de los nifios en edad
escolar, con e proposito de prevenir problemas nutricionales como la desnutricion o €
sobrepeso, y de promover una cultura de alimentacién saludable desde etapas tempranas, |0 que
se encuentra en sintonia con la linea de investigacion Nro. 13: Formacion, identidad cultural y
transformacion digital en la educacion. Esta investigacion busca generar conciencia sobre la
importancia de una nutricion equilibrada y su impacto en e desarrollo fisico y emociona
infantil. Como sefiala la FAO (2025), la educacion alimentaria es esencial para mejorar la salud
publica, ya que fomenta cambios de comportamiento sostenibles y fortalece la capacidad de las
comunidades para adoptar dietas més nutritivas. Por €llo, esta investigacion se orienta a crear
materiales graficos educativos que, a través del disefio visual y pedagdgico, contribuyan a la
formacion de habitos alimentarios saludables en los nifios, favoreciendo asi su bienestar y

rendi miento académico.
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7. Objetivos de lainvestigacion
7.1. General
Disefiar e implementar un libro ilustrado sobre habitos alimenticios dirigido a estudiantes
de la Escuela Municipal “La Pradera”, mediante ilustracion digital y uso de herramientas de
disefio gréfico con el proposito de fomentar habitos alimenticios saludabl es.
7.2. Especificos

0 Desarrollar el marco tedrico con informacion sobre hébitos alimenticios infantiles,
malnutricion y e uso de materiales graficos didécticos en el ambito educativo para
promover una educacion nutricional durante |as etapas de aprendizaje.

o ldentificar las necesidades de estudiantes, docentes y padres de familia sobre los habitos
alimenticios de los nifios, mediante encuestas y analisis de datos, con el proposito de
orientar € disefio de materiales didacticos graficos que sean relevantes, accesibles y
comprensibles paralos nifios, contribuyendo ala mejora de sus habitos de alimentacion.

o Disefiar un libro usando las técnicas de ilustracion digital cuyo contenido instruya y
motive a la préactica de habitos alimenticios saludables, para la prevencion de
mal nutricion en nifios de Educacion General Basica.

o Implementar y validar el proyecto de investigacion mediante la retroalimentacion de
expertos y evaluacion de factibilidad, con € fin de asegurar laviabilidad y pertinencia del

tema como proyecto de titulacion.
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8. Marco teorico
8.1. Marco Contextual

La presente investigacion se ha realizado en Ecuador, contexto en € que se han revelado
cifras alarmantes en cuanto a la desnutricion cronica infantil que alcanza “el 17,5%, lo que
implica que cerca de 275 mil menores de cinco afios sufren esta condicion” (Consgjo Consultivo
para la prevencién y reduccién de la Desnutricion Crénica Infantil, 2024, p. 10), por lo que se
puede afirmar que la desnutricion infantil se perfila como uno de los desafios principales que
debe enfrentar €l sistema de salud publica, € cual demanda la implementacién de acciones
orientadas a promover la adopcion de habitos alimenticios saludables.

En e dmbito educativo se han creado algunos recursos como la cartilla de alimentacion
saludable que es una “herramienta que brinda informacion util y sencilla a padres, madres,
representantes y docentes del nivel de Educacién Inicial y subnivel de Preparatoria sobre
alimentacion saludable y nutricion” (Ministerio de Educacion, 2021, p. 4). No obstante, persiste
la escasa integracion de recursos pedagogicos visuales por medio de los cuales los estudiantes
pueda comprender contenido habitos alimenticios saludabl es.

Vale recalcar que segun datos recientes del Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC), cerca del 49,4 % de los nifios y nifias viven en hogares con necesidades basicas
insatisfechas (pobreza multidimensional), 1o que evidencia la persistencia de vulnerabilidades

estructurales que afectan a desarrollo infantil. (Mufioz, 2025)
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Figural

Ejemplo de malos habitos alimenticios

Nota: Los problemas nutricionales del adolescente derivan de hébitos alimentarios inadecuados

como puede ser irregularidad en las comidas. Tomado de (Martin, 2018)

Asimismo, debe considerarse que se ha pronunciado e Programa Mundial de Alimentos
(2025) destacando que € Estado ecuatoriano ha implementado un nuevo plan de alimentacion
escolar el cual se encuentra enmarcado en propuesta del Programa Mundia de Alimentos de la
Organizacion de las Naciones Unidas, o que demuestra que se han puesto en marcha acciones
dirigidas a enfrentar la malnutricion.

Al respecto, e Ingtituto Nacional de Estadistica y Censos (2023) ha revelado que la
prevalencia de la desnutricién crénica infantil por provincias, los cuales se presentan a

continuacion:
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Figura 2

Prevalencia de la desnutricion crénicainfantil por provincias
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Nota: Esta figura presenta la prevalencia de la desnutricion cronica infantil por provincias.
Tomado del Instituto Nacional de Estadisticay Censos (2023)

Ahora bien, debe sefialarse que en este trabajo se estara abordando el Canton Loja, en la
Provincia de Loja €l cual tiene 100.271 habitantes segun el 8vo. Censo de Poblacion y 7mo. de
Vivienda (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2023a), con un “relieve se presenta muy
irregular y con altitudes que van desde los 700 metros y sobrepasan los 3700 metros” (Municipio
deLoja 2021, p. 3).

En este canton se viene implementando desde el afio 2021, una politica publica con €l
objetivo de fomentar la alimentacion saludable en la poblacion por medio de la promocién del
cultivo de verduras y hortalizas, capacitados en la elaboracion de bonos organicos y entrega de

kits de semillas, abono organico y manual de instrucciones a los moradores de estos sectores
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(Municipio de Loja, 2021a). Pese a €llo, la situacién alimentaria infantil en e Canton de Loja
refleja probleméticas similares alas del territorio nacional.

Este estudio se realizara especificamente en la Escuela Municipal “La Pradera”, se sitUa
en e cantdn Loja parroquia San Sebastian especificamente en las calles Arupos y Ciprés del
Barrio La Pradera, Provincia de Loja, cuyas operaciones iniciaron en e afo 2003, la cua tiene
como misién ser un centro educativo en el que “imparten conocimientos afianzados en la
disciplina, sabiduriay equidad, con calidad y calidez, para contribuir en laformacion integral del
niflo, compartiendo aprendizajes, desarrollando habilidades y destrezas” (Merino, 2017, p. 23).

De acuerdo a lo mencionado en los parrafos anteriores, se afirma gue las instituciones
educativas desempefian un papel fundamental en la promocion de estilos de vida saludables,
respaldadas por leyes y reglamentos del Ministerio de Educacion y demés entes de la
Constitucion del Ecuador, los cuales le dan la capacidad de intervenir en calidad de guiaen lo
gue respecta la aimentacion de sus educandos; he aqui, la importancia de integrar recursos
graficos y demés materiales ilustrados como una alternativa técnica y didéctica para mejorar la
comprension de contenidos nutricionales y contribuir a bienestar de los nifios de la ciudad de

Loja.
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Figura3

Ejemplo de dibujo digital, estilo 1apiz

Nota: De Dias silenciosos, suefios silenciosos, ilustrado por Allen Say. Tomado de (Hamilton,
2025)

La Escuela Municipal “La Pradera”, ofrece servicios educativos que engloban el nivel de
“educacion general basica en los niveles Inicial II a séptimo grado, que lo hace enmarcada en las
leyes y reglamentos de la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)” (Merino, 2017, p.
25). Ademés, en esta institucion se hace hincapié sobre “principios, valores, planificacion
actualizada, tecnologia, ambientes adecuados, alimentacién sanay saludable, para satisfacer las
necesidades de |os estudiantes que se educan en nuestro establecimiento, beneficiando a la nifiez

y sociedad en general” (Merino, 2017, p. 23).
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8.2. Mar co conceptual

Antecedentes conceptualesy estudios previos

A continuacion, se presentas los hallazgos més relevantes de estudios previos que
abordaron tematicas vinculadas a presente estudio:

Zerga et ., (2022) en Etiopia desarrollaron un trabajo titulado “Impact of malnutrition
on the academic performance of school children in Ethiopia: A systematic review and meta-
analysis” con el objetivo de identificar el impacto de la desnutricion en el rendimiento académico
de los nifios en Etiopia, por 1o que se realizé una busgueda exhaustiva de estudios de HINARY,,
MEDLINE (a través de PubMed), EMBASE, Cochrane Library, SCOPUS, Google Scholar y
Google. Se incluyeron todos los estudios publicados y no publicados realizados sobre el efecto
de cuaquier forma de desnutricion en e rendimiento académico de los nifios de la escuela
primaria en Etiopia utilizando €l idiomainglés.

La calidad de los articulos se evalud utilizando la herramienta de evaluacion critica del
Instituto Joanna Briggs. Se determind el logaritmo de la razén de probabilidades agrupada con
un intervalo de confianza del 95% para identificar €l efecto de la desnutricién en e rendimiento
académico. Se aplico la estadistica |-cuadrado para verificar €l grado de heterogeneidad entre los
estudios. La presencia de sesgo de publicacién o de estudio pequefio se evalué mediante graficos
de embudo, la prueba de regresion ponderada de Egger y la prueba de correlacion de rangos de
Begg.

Cientificamente se ha comprobado que la mala alimentacion en los infantes, provoca
déficit en diferentes aspectos, entre ellos los cognitivos, asi o demuestra la investigacion
realizada por la Universidad Técnica Particular de Loja con estudiantes de un Instituto educativo

local de lo cual afirma que “En el ambito académico, existen ciertos factores que pueden
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interferir en el rendimiento escolar, entre estos, una maa alimentacion y nutricion, esta
problematica puede generar bao rendimiento académico y disminucion de atencidn,
asimismo, pueden presentarse dificultades para comunicarse y razonar” (UTPL 2023, p. 1). De
igual manerala UNICEF (2025) revela que:

Existe una relacion directa entre el estado nutricional de los y las estudiantes y su

rendimiento académico; aquellos con una alimentacion balanceada, rica en frutas,
verduras y proteinas, muestran mejores niveles de concentracion, memoria y
desempefio escolar. En contraste, los estudiantes con habitos aimenticios
deficientes, caracterizados por e consumo frecuente de comida chatarray bebidas
azucaradas, presentaron mayores dificultades de aprendizaje, fatiga, menor
rendimiento y problemas de salud relacionados con la alimentacion, como
gastritis, anemia y sobrepeso; una aimentacion inadecuada influye en su
capacidad de concentracién, memoriay desempefio escolar. (p. 3768)

Katoch (2022) en India ha realizado un trabajo llamado “Determinants of malnutrition
among children: A systematic review” en € que expone que la desnutricion infantil es un
importante problema de salud publica. En 2020, se estimé que, a nivel mundial, 149 millones de
nifios menores de 5 afos presentaban retraso del crecimiento (bagja estatura para su edad), 45
millones presentaban emaciacion (delgadez para su estatura) y 38,9 millones presentaban
sobrepeso.

El objetivo de esta revision fue examinar estudios previos para determinar los factores
asociados con la desnutricién y contribuir a conjunto de evidencia existente, necesario para la
formulacion de intervenciones eficaces. Esta revision sistemética se realizd siguiendo las

directrices de items de Informe Preferidos para Revisiones Sisteméticas y Metaandlisis de 2020.
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Se utilizo6 la base de datos de Google Académico para buscar |os estudios realizados entre
2012 y 2021. Los estudios incluidos se buscaron mediante combinaciones de palabras clave y se
guardaron en Mendeley Desktop para su revision y referencia. De los 2150 articul os recuperados
de las bases de datos de Google Académico, 37 cumplieron con nuestros criterios de inclusion.
De los 37 estudios revisados, 13 se realizaron en India, 5 en Etiopia, 3 en Bangladesh, 2 en
Ghana, 2 en Nepal, 2 en paises en desarrollo y 1 en Bolivia, Benin, Paises Bajos, Colombia,
Pakistan, Malasia, Africa, Egipto, Ecuador e Indonesia.

L os factores més consistentes asociados con la desnutricion infantil fueron la educacion
materna, los ingresos familiares, €l estado nutricional materno, la edad del nifio, la disponibilidad
de instalaciones sanitarias en el hogar, e tamafio de la familia, & orden de nacimiento en la
familiay e peso del nifio a nacer. Las précticas de lactancia materna y cuidado, € érea de
cocina y e combustible utilizado, el sexo y e nivel socioeconémico de los nifios también
contribuyen ala desnutricion infantil.

Un estudio realizado por Quishpe (2022) examino la eficaciadel disefio grafico educativo
aplicado ala promocion de habitos alimentarios en estudiantes de educacién béasica, demostrando
gue los materiales visuales como infografias, animaciones y guias ilustradas facilitan la
comprension de conceptos nutricionales y generan mayor disposicion a cambio de conducta
alimentaria. Los autores concluyen que “los contenidos nutricionales requieren de un tratamiento
grafico adecuado para su comprension por parte de nifios y adolescentes” (p. 34) lo cual respalda
la pertinencia de desarrollar un libro ilustrado como herramienta didéactica

Por otro lado, Encarnacion y Morales (2025) analizaron experiencias internacionales de
intervenciones educativas sobre nutriciéon infantil que emplean tecnologias visuales, recursos

graficos y metodologias participativas. Su revision sefiala que la integracion de ilustraciones,
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aplicaciones interactivas y contenidos visuaes mejora significativamente e nivel de
conocimiento nutricional, la motivacion y la retencion de informacion en los estudiantes. Los
autores sostienen que “las intervenciones escolares que integran recursos visuales favorecen la
participacion comunitaria y el empoderamiento parental en decisiones alimentarias” (p. 5), lo que
demuestra que |os recursos visuales no solo impactan al nifio, sino también a su entorno familiar.

AlAli y Al-Barakat (2023) en Jordania desplegaron una labor investigativa denominada
“Instructional illustrations in children’s learning between normative and realism: An evaluation
study” en la que se sefnald que numerosos estudios indican laimportancia de incluir ilustraciones
didacticas (imégenes, dibujos, objetos concretos, etc.) en los materiales de aprendizaje de la
educacion infantil y de utilizarlas de forma que se adapten alos niveles psicoldgicosy cognitivos
de los nifios pequefios.

En este contexto, € presente estudio tuvo como objetivo desarrollar una lista de
estandares que deben considerarse y adoptarse a disefiar ilustraciones didéacticas, asi como
revelar las percepciones del profesorado de educacion infantil sobre el grado en que estos
estandares se tienen en cuenta en las ilustraciones didacticas utilizadas en los materiales de
aprendizagje infantil. Los participantes fueron 234 profesores de educacién infantil de la regién
jordanade Irbid, seleccionados a azar.

L os resultados mostraron que las puntuaciones de la estimacién de los docentes sobre el
uso de estandares de disefio en las ilustraciones didacticas utilizadas en educacion infantil se
situaron en niveles bgjos, de promedio a bajo, y no alcanzaron puntuaciones altas. El estudio
también revel6 gque la experiencia docente influye en la percepciéon de los docentes sobre €l
grado de aplicacion de estos estandares en |as ilustraciones didacticas, mientras que € género, la

titulacién académica o |as clases impartidas no influyen.
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En e ambito de la ilustracion infantil, investigaciones recientes han mostrado que la
educacion alimentaria basada en material es visual es tiene un impacto notable en la prevencion de
la malnutricion. Suconota y Acero (2024) desarrollaron una propuesta educativa para mejorar
habitos alimenticios en estudiantes de educacion basica, concluyendo que el uso de soportes
visuales permite que los nifios identifiquen con mayor facilidad los aimentos saludables y
comprendan la importancia de una dieta balanceada. Segin su estudio, “las actividades
pedagdgicas apoyadas en recursos graficos potencian €l aprendizaje significativo relacionado con
la nutricién” (p. 88).

Conceptos fundamentales

Comunicacion visual educativa

La comunicacion visual es concebida de forma general como la “creacion de imagenes, a
través del disefio grafico que se encarga de hacer explicito e medio visual, que comprende todo
lo que podemos percibir con nuestros ojos” (Carranza et al., 2024, p. 90). Por su parte, Calvente
(2023) ha precisado que la comunicacion visual “supone la organizacion espacial de informacion
(texto, imégenes, esgquemas, etc.) con una intencién, por medio de tipografia, paletas crométicas,
imagenes, leyes y reglas que permiten la combinacion e integracion de éstos” (p. 12).

Asimismo, Udris-Borodavko et a., (2023) han indicado que la comunicacion visual es un
aspecto fundamental de la interaccién humana, trascendiendo las barreras linglisticas y
culturales para transmitir eficazmente ideas, emociones e informacion en diversos contextos. Por
este motivo se considera importante comprender |0s efectos de gran alcance de la comunicacién
visual en el siglo XXI, en particular en sus aspectos pedagdgicos y socioculturales.

Entre tanto, la comunicaciéon visual en e ambito educativo se comprende como un

“método de ensefianza poderoso que transforma el contenido textual en visual para facilitar el
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aprendizaje de manera didactica y rapida” (Carranza et al., 2024, p. 90). De forma semejante se
ha manifestado Carrillo (2025) sefidlando que comunicacion visual en € campo escolar se
vincula con la implementacion de recursos que optimizan el proceso de ensefianza'y aprendizaje
apoyando lalabor pedagogica del docente.

De este modo se comprende que, en el ambito educativo, la intrincada relacion entre la
estética y la semidtica tiene profundas implicaciones para la ensefianza y el aprendizaje, por 10
gue se puede afirmar que la comunicacién visual desempefia un papel fundamental para fomentar
una comprension mas profunda, la participacion activay el desarrollo de habilidades criticas en
los estudiantes (Udris-Borodavko et a., 2023). Al profundizar en la conexion entre los principios
estéticos y las funciones semidticas en entornos educativos, se obtiene informacion valiosa que
puede enriquecer las practicas pedagdgicas.

En lineas generdes se puede indicar que la importancia de la comunicacién visual
trasciende e ambito educativo, sirviendo como un poderoso medio para las conexiones e
interacciones interculturales en una sociedad cada vez mas globalizada. Transmitir significado
eficazmente a través de elementos visuales, independientemente del idioma y e contexto
cultural, depende de la comprension e incorporacion de componentes estéticamente atractivos y
semioticamente relevantes.

Educacion nutricional infantil

La desnutricion infantil es un factor de riesgo importante para la mortalidad infantil y
constituye un problema de salud mundial (Prasetyo et a., 2023), razén por la cua la educacion
nutricional infantil “es fundamental en la adopcion de conductas saludables, pues proporciona a

individuos y familias € conocimiento necesario para seleccionar y conservar alimentos
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nutritivos, a fin de prevenir enfermedades relacionadas con una inadecuada alimentacion”
(Mufioz et a., 2025, p. 64).

En este punto, debe considerarse que a criterio de Cruz y (Macossay (2022) la educacién
nutricional infantil comprende aquellos:

Conocimientos necesarios pues se ocupan a lo largo de la vida y esta razén deberia ser

suficiente justificacion para su inclusion desde la educacion primaria, ademas de ser

medida de prevencion para e desarrollo de enfermedades crénico degenerativas y

promover el buen estado de salud general (p. 403).

Partiendo de lo antes expuesto, se puede comprender que las escuelas se consideran un
entorno ideal para la educacion nutricional, debido a que proporcionan una gran audiencia de
escolares que pueden recibir mensgjes consistentes y apoyo continuo para una alimentacién
saludable. Asimismo, debe senalarse que “la educacion en alimentacion y nutricion debe
orientarse a potenciar o modificar los habitos alimentarios, involucrando a todos los miembros de
la comunidad educativa; nifios, padres, maestros y directivos” (Rosati et a., 2025, p. 404).

La educacion nutricional es asociada con una herramienta preventiva eficaz que puede
ayudar a prevenir enfermedades a ensefiar a las personas atomar decisiones informadas sobre su
alimentacion (Rosati et al., 2025). Las intervenciones de educacion nutriciona en las escuelas
han demostrado ser eficaces para aumentar la conciencia, la responsabilidad y la comprension de

| os nifios sobre habitos alimentarios saludabl es.

Lailustracion en la ensefianza-aprendizaje
Lailustracion infantil es una forma de comunicacion visual creada especificamente para

nifias y nifios, cuyo propdsito es transmitir informacién, emociones o0 narrativas mediante
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imagenes disefiadas acorde al nivel cognitivo, emocional y perceptual propio de la infancia.
Navasy Erazo (2025) sostienen que:

Parte del reconocimiento de que las iméagenes, colores y formas presentes en la

produccion visual andina puesto que constituyen una epistemologia propia que transmite

valores de reciprocidad, equilibrio y comunidad. El objetivo general es comprender de

gué manera la ilustracion, entendida como medio educativo y cultura, para €l

fortalecimiento de una educacion intercultural critica mediante la integracion de los

codigos estéticos y simbdlicos andinos en los procesos didacticos. (p. 412)

Complementando el aporte de los autores, se afirma que lailustracion es una herramienta
visual muy eficaz, dentro del disefio grafico para transmitir ideas, emociones y conocimientos,
con el objetivo especifico de comunicar y persuadir

Libroilustrado como herramienta didactica

El libro ilustrado es una herramienta pedagdgica que combina disefio editorial, narrativa
visual y enfoque pedagogico para comunicar contenidos de manera narrativa, entendible y
accesible. Tal como acota (Méndez, 2023) que describe los libros ilustrados como herramientas
de apoyo que facilitan la ensefianza de contenidos complejos como emociones e inteligencia
emocional, en e contexto escolar, a integrar imagen y texto en relatos que generan
identificacion y reflexion en los nifios.

De forma similar, proyectos académicos recientes en disefio evidencian que los libros
ilustrados didacticos permiten trabgjar contenidos especificos como lo son, emociones,
ciudadania, salud entre muchos otros, mediante ilustraciones digitales, visuales y textuales

planificadas parala edad destinataria.
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Aplicado a la educacion nutricional, €l libro ilustrado se define, para este estudio, como

un material didactico grafico-secuencial que organiza informacion sobre alimentacion saludable

en forma de historia, utilizando personajes, metaforas visuales y escenas de la vida cotidiana.

Teorias aplicadas

L as teorias aplicables en este trabajo académico son las que se describen a continuacion:

Tablal

Teorias aplicables

Teorias Autor/es Descripcion Aplicabilidad
Teoriadel Doble Allan Postula que la combinacion de Con € libro lustrado se
Cadigo Paivio  elementos verbales y visuales puede ofrecer la
(1986) mejora e aprendizaie y la combinacion de imagenes
memoria. La teoria describe € atractivas con palabras
proceso  cognitivo  humano, clave y de este modo es
incluyendo dos canales de posible aprovechar e
entrada distintos, pero doble cédigo para que los
interconectados: los sistemas estudiantes de Educacion
verbal y no verbal. Durante € General Bésica
proceso cognitivo, se utilizaron comprendan mejor los
tanto generadores de lenguaje conceptos y los apliquen
(logégeno) como generadores de en su vidadiaria
imagenes (visuales y auditivas)
para activar estimulos. La
discrepancia puede atribuirse a
diversos factores, como la
naturaleza de los formatos de
evaluacion, los procesos
cognitivos durante los examenes
y posibles desgustes entre los
métodos de instruccion y las
précticas evauativas (Mir etal.,
2023)
Teoriadel lcek Seguin esta teoria, el El libro tiene un
Comportamiento Ajzen comportamiento  humano se contenido que invita a los
Planificado (1985) evalla mediante tres tipos de nifios a elegir “ments

consideraciones. @) Creencias
sobre el comportamiento
relacionadas con la posibilidad de
consecuencias u otras respuestas
a mismo; b) Confianza de los

saludables” y a compartir
sus elecciones con sus
pares y/o familiares, con
la finalidad de reforzar
actitudes positivas, la




deméas y motivacion para aceptar
expectativas basadas en creencias
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regla de comer bien y la
sensacion de que pueden

normativas, c¢) Creencias de
control sobre la aparicién de
otros aspectos que pueden ir més
alla del comportamiento (Windar
y Sulistyowatie, 2022)

tomar sus propias
decisiones aimentarias

Teoriadela EdwardL. Es una teoria amplia de la El libro ofrece opciones
Autodeterminacion y Richard motivacion y el bienestar, cuya de actividades diversas lo
M.Ryan aplicacion a aprendizaje de que estimula una

(1985)  segundas lenguas es motivacion en los

particularmente prometedora estudiantes para que

(Ryan, 2022) adopten habitos

alimenticios saludabl es.

Nota. Esta tabla describe |as teorias aplicables en este trabajo académico.

9. Disefio M etodol 6gico

El disenio metodoldgico “es una herramienta que le permite al investigador describir,
analizar y valorar de una manera critica los métodos empleados, |0s instrumentos que utiliza le
permite valorar, comparar y, en su caso, discriminar la informacion obtenida” (Villanueva,
2022, p. 32). Sobre la base de lo antes planteado, se debe sostener que toda labor investigativa se
desarroll6 con apego a un disefio metodol 6gico con el que se garantizo €l cumplimiento de los
objetivos propuestos y € reporte de resultados validos para la comunidad cientifica, razon por la
cua se procedio a describir e recorrido que desde € punto de vista de la metodologia de la
investigacion se aplico.

Este estudio adoptd un enfoque mixto el cual “combina elementos de las investigaciones
cuditativas y cuantitativas para aprovechar las fortalezas de ambas, permitiendo una
comprensién mas rica'y completa del fendmeno de estudio. Puede seguir un disefio secuencial,
concurrente o integrado” (Haro et al., 2024, p. 959). Se decidi6 utilizar este enfoque porque

permiti6 recopilar datos de naturaleza cualitativay cuantitativay de este modo se pudo presentar

un panoramaintegral de latematica abordada.
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La poblacion se la concibe como “un conjunto de elementos con una caracteristica o
condicion comun que es objeto de estudio en la investigacion” (Amat et d., 2021, p. 127).
Partiendo de esta definicion se afirmé que la poblacién en este trabagjo estuvo integrada por

estudiantes de Séptimo afio de Educacion General Basica de la Escuela Municipal “La Pradera”.

9.1. Herramientas generales

Encuestas: Como técnica de recoleccion de datos se utilizd la encuesta que “se conforma
de un nimero determinado de preguntas dirigidas a un grupo o segmento de la poblacién
considerados como sujetos de investigacion y tiene la finalidad de conocer la opinion de las
personas respecto a un tema especifico” (Villanueva, 2022, p. 89). Para su aplicacion se
emplearon encuestas de manera presencial con fines educativos, dirigidas a los estudiantes de la
institucion

Observacion guiada: También se utilizO la observacion guiada que “es una de las
técnicas mas antiguas y puede ir desde los aspectos mas simples hasta los mas desarrollados,
como los experimentos en laboratorio” (Villanueva, 2022, p. 84). Se empled esta técnica de
recoleccion de datos cualitativa con la finalidad de observar y registrar informacion en cuanto a

los hébitos alimenticios de |os estudiantes objeto de estudio.

9.2. Herramientas especificas
L as herramientas de aplicacion corresponden a los instrumentos y recursos metodol gicos
utilizados para recolectar, organizar y analizar lainformacion requerida en esta investigacion.
Brief - Entrevista: Por otra parte, se aplicd una entrevista que consiste en €

“intercambio de informacién entre entrevistador y entrevistado, de forma flexible e intima.
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Existen tres tipos de entrevistas: estructuradas, semiestructuradas y abiertas” (Arévalo et al.,
2020, p. 137). Especificamente se utilizo la entrevista estructurada debido a que “el entrevistador
tiene un cuestionario bien detallado y organizado para obtener informacion especifica”
(Villanueva, 2022, pp. 86-87)”. Esta herramienta se aplicd para abordar a expertos en nutricion,
educacion infantil y disefio ilustrado.

Desarrollo de la Narrativa y e Disefio Visual: Consistio en e proceso creativo de
construir el contenido del libro a partir de una historia con determinadas secuencias y de una
trama de imagenes, colores 'y elementos visuales para transmitir un mensaje (Duran, 2022). Para
ello se procedio a determinar |a estructura narrativa pertinente para los receptores, 10s mensajes
nutricionales, e tono comunicativo, ademés de trabajarse para garantizar la coherencia entre el
texto y los elementos visuales.

Bocetaje y desarrollo de personajes. El bocetge es una técnica para crear una
representacion reducida de los datos que conserva propiedades importantes y puede utilizarse
para reemplazar los datos originales en algunas aplicaciones (Ndiaye et al., 2024). Debe
considerarse que “la fase de bocetaje para una ilustracion infantil es el primer paso creativo y
esencial en el proceso artistico” (Hernandez, 2024, p. 7).

Asimismo, se procedié con el desarrollo de personajes gue “‘es una herramienta clave que
combina elementos visuales y narrativos para transmitir la historia” (Zufiga-Santos et al., 2025,
p. 159). De este modo, se pudo indicar que el desarrollo de personajes emergid como una etapa
clave con la que se busco crear un entramado de persongjes con los que |os estudiantes pudieron
conectar y sentirse identificados.

Maquetacion del Libro: Abarcd “el proceso creativo basado en la comprension de

la comunicacion visual, cuya tarea de los disefiadores teniendo en cuenta factores como la
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claridad, la legibilidad, la coherenciay la belleza estética para crear infografias que atraen la
atencion” (Rodriguez et al., 2024, p. 146).

Pruebas de Lectura: Estudios recientes indican que muchos materiales educativos “no
han sido ni evaluados ni experimentados, 10 que determina un importante grado de incertidumbre
en relacion a sus posibilidades de utilizacion didactica” (Cepeda et al., 2017, p. 80). No obstante,
la tltima fase de este estudio comprendio la realizacion de una prueba del prototipo del libro con
el propésito de validar su efectividad pedagégica.

9.3. Técnica de aplicacion

La metodologia con la cual se trabagjé en esta investigacion correspondié a un Enfoque
Secuencial Exploratorio, mediante la aplicacién de encuestas a nifios, docentes y padres de
familia de la Escuela Municipal “La Pradera” y a un profesional del area de nutricion escolar, asi
como una observacién guiada en espacios donde los estudiantes consumen alimentos, con € fin
de conocer sus practicas alimentarias, dificultades recurrentes y criterios pedagégicos sobre €
uso de materiales visuales ilustrados en el aula. Con base en estos hallazgos iniciales se continud
con un estudio especifico, aplicando una técnica cuantitativa a través de encuestas dirigidas a
estudiantes, y docentes de la Escuela Municipal “La Pradera”, con el proposito de identificar sus
necesidades concretas en relacion con la educacion nutricional, reconocer patrones de consumo
alimentario, y determinar las preferencias visuales y teméticas que orientarian el disefio del libro
ilustrado. Posteriormente, esta informacién permitié continuar con e proceso metodol 6gico
propio del disefio grafico, que incluyd e desarrollo de la narrativa educativa, el bocetaje y
construccion de personajes, la maquetacion del libro y la elaboracion de un prototipo ilustrado.
Finalmente, se aplicaron pruebas de lectura y validacion grafica a grupo de estudiantes

involucrados en € estudio, con €l fin de evaluar la claridad del mensgje, la comprension de la
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informacion nutricional y la pertinencia visual del material, asegurando que € libro ilustrado
respondi 6 adecuadamente a las necesidades pedagdgicas y culturales del contexto escolar.
9.4. Determinacion del universoy la muestra

En este trabajo no se realiz6 un célculo estadistico para utilizar las muestras, dado que la
poblacion ala que estuvo dirigida lainvestigacion fue reducida. El proyecto se desarroll6 en una
solainstitucién educativa, 1o que permitid un acercamiento directo con los estudiantes y docentes
del plantel educativo. Por esto se tratd de un muestreo no probabilistico dado que la muestra se
eligié de forma directa. En este proceso participaron alumnos de Séptimo Afio de Educacién
General Basicaalavez que los docentes, quienes formaron parte del contexto donde serealizo la
propuesta. De este modo, se intent6 conseguir informacién relevante a partir del contacto directo
con €l publico de lainvestigacion.
9.5. Disefio dela herramienta
9.5.1. Herramienta Cuantitativa

Como instrumento cuantitativo aplicado se escogio la encuesta, la cual estuvo compuesta
por preguntas cerradas y estuvo orientada a conocer la percepcion gue tenian los estudiantes
respecto al uso de la ilustracién como recurso educativo, € interés por los textos, € nivel de
comprension y el grado de aceptacion del contenido del libro “Mateo y las Chispas”. permitio
recoger informacion concreta que facilito el analisis de la operatividad del material.
9.5.2. Herramienta Cualitativa

Como instrumento cualitativo aplicado se recurrié a una guia de preguntas abiertas
dirigida a docentes de la institucion educativa, tratandose de una técnica que permitio obtener
informacion mas profunda sobre € uso del recurso visual en e proceso de ensefianza. A través

de esta técnica se procurd conocer la percepcion del docente respecto ala utilidad que entrego la
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ilustracion como recurso didactico y a la utilizacion gue segun ellos se pudo hacer dentro del
aula.
9.5.3. Andlisisde Mercado

El estudio del mercado de la ilustracion en Loja muestra la existencia de multiples
FreeLancers, agencias o perfiles digitales ligados alailustraciéon y € arte visual que realizan, su
actividad principalmente a través de plataformas como Instagram y Facebook. En base a la
observacion directa derivada de sus publicaciones, se puede deducir que tienen una produccion
de ilustraciones digitales, obras artisticas y propuestas contemporaneas en un uso frecuente en la
red social. Estos perfiles de personas relacionadas con la ilustracién parecen mostrar una
actividad que gira en torno a la creacion visual, puesto que se observa el desarrollo de estilos
graficos propios y la difusion de trabajos particulares en entornos digitales como Instagram y
Facebook. Al mismo tiempo, la existencia de espacios de formacion como las academias del arte
dgjan ver su interés por € aprendizaje y e desarrollo de habilidades en ilustracion y la

produccion visual en Loja.
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Nombre del Servicios que Ubicacion Contacto/Platafor ma
ilustrador/Estudio brinda
Estibaliz Velez llustracién  infantil, | Loja, Ecuador https.//www.instagram.c

narrativa visua 'y
disefio de personajes.

om/estibaliz_vlz/

Nani Estudio Creativo

[lustracion editorial,
branding ilustrado y
disefio gréfico.

Loja, Ecuador

https.//www.instagram.c
om/lanani.ec/

Kathy Guarnizo

llustracién artistica,
retratos y técnicas
mixtas.

Loja, Ecuador

https.//www.instagram.c
om/kthy.es.art/

Konie Studio llustracion  Digital, | Loja, Ecuador https.//www.instagram.c
ilustracion aplicada a om/konie.studio/
papeleria, stickers y
narrativa visual.

Natalia Salinas llustracién Digital y | Loja, Ecuador https.//www.instagram.c

Artesanal, lettering y
disefio visual

om/nat_sin_h/

Maria Fernanda L apo

Artista e llustradora,
acuarela digita vy
disefio de personagjes

Loja, Ecuador

https.//www.instagram.c
om/mafferart/

David Saritama

llustracién  digital,
narrativa visua y
disefio de personajes.

Loja, Ecuador

https.//www.instagram.c
om/davesaritama/

Carlos Vaarezo

[lustracion artesanal,

Loja, Ecuador

https.//www.instagram.c

digital, conceptual, om/carlosvalarezoart/
realismo y artes
plésticas.
Crom Academia de | Formacién Loja, Ecuador https://www.facebook.co
Arte en técnica en m/cromacademiadearte
ilustracion y

Servicios artisticos.

Nota. La informacién se basa en la observacion directa de los perfiles en sus plataformas

digitales.
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9.6. Aplicacion de la herramienta deinvestigacion

L as entrevistas fueron aplicadas €l 15 de enero conforme alo planificado considerando la
disponibilidad de docentes y de los estudiantes para no interrumpir sus actividades. Estas se
realizaron de forma presencia a estudiantesy docentes.

De igua manera se garantizé el cumplimiento de principio ético, mediante la aplicacién
de consentimiento informado, con una participacion voluntaria, asi como el anonimato de la
informaci én recol ectada.

9.7. Andlisis de Resultados
9.7.1. Desarrollo de Entrevistas
ENTREVISTA A ILUSTRADORA

Entrevista fue realizada a la Mgs. Estibaliz Vélez, una profesional del disefio y de la
ilustracion, que tiene experiencia en proyectos educativos. Segun su criterio, mencioné que se
debe conseguir entender a publico destinatario, € mensagje a disefiar antes de la ilustracion, ya
gue lailustracion ha de ser un recurso que explique y facilite el contenido y no quedarse en una
cuestion estética. Ademas, destacd que el color, la narrativa visual y el disefio de los personajes
son elementos clave para que exista la identificacion emocional y que se produzca € aprendizaje
en € publico infantil.

1. ¢Qué aspectos considera fundamentales al ilustrar un libro para nifios de educacion
general basica?

Es fundamental conocer a publico objetivo, comprender la historiay tener claro €l objetivo del
libro, antes de ilustrar, se debe entender al usuario y € mensaje que se quiere transmitir, ya que
lailustracion debe facilitar la comprension del texto y hacerlo mas atractivo.

2. ¢(Quéestilosdeilustracion son mas efectivos para captar la atencion de los nifios?



33

No existe un unico estilo ideal, pero los nifios responden meor a ilustraciones coloridas y
personajes con los que puedan identificarse (nifios, adultos, animales), |0 mas importante para
poder empezar con € proceso practico, esta en la paleta de color y en adaptar € estilo del
ilustrador al publico infantil, evitando colores opacos u oscuros.

3. ¢Cuadl eslaimportancia dela narrativa visual en un libroilustrado infantil?

La narrativa visual complementa y refuerza la narracion literaria, teniendo en cuenta de que es
importante comprender primero €l texto para luego decidir cdmo representarlo visuamente, ya
sea de forma literal o metaforica, asegurando coherencia cronoldgicay comprension del mensagje
mediante una especie de storyboard.

4. ¢Qué técnicas de ilustracion digital recomienda para transmitir mensajes educativos
claros?

Lailustracion vectoria es una de las més recomendadas, ya que se adapta bien alibros infantiles
y permite usos didacticos adicionales, también se pueden usar técnicas digitales con texturas y
luces, dependiendo del software y lacomodidad del ilustrador.

5. ¢Como influye el disefio de personajes en laidentificacion emocional de los nifios?

El persongje es clave, ya que guia la historia y permite que € nifio se identifique
emocionamente, a través de persongjes positivos, 10s nifios pueden imitar comportamientos
saludables, aprendiendo por ejemplo habitos alimenticios mediante el ggemplo del protagonista.

Entrevistarealizada via Zoom — Dr. Dionicio Mero Arteaga (Nutricionista Zona 7)

ENTREVISTA AL NUTRICIONISTA
Se entrevisto a Dr. Dionicio Mero Arteaga, nutricionista de la zona 7, se decidio incluir
su perspectiva debido a su formacion académica, con €l objetivo de comprender los principales

problemas alimenticos en estudiantes de Educacion General Basica. En su experiencia, hizo
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enfasis en el alto consumo de alimentos ultraprocesados y la influencia del entorno familiar en la
construccion de habitos alimentarios. Asimismo, hizo hincapié en la importancia de ensefiar
nutricion de forma préctica, visua vy, en lo posible, distanciarse de la parte tedrica, que en este
sentido destac6é que la materialidad ilustrada podria facilitar la comprension e incentivar

aprendizajes significativos en los nifios.

1. ¢Cudles son los principales problemas alimenticios en nifios de educacion general basica?
Uno de los principales problemas es € ato consumo de alimentos ultraprocesados, ricos

en grasas, azlcares 'y sal, y con bajo valor nutricional. Estos productos suelen estar disponibles

en tiendas y bares escolares, y su consumo puede superar las recomendaciones diarias

establecidas por laOMSYy la FAQO para nifios y adolescentes.

2. ¢Qué hébitos alimenticios saludables son prioritarios en la etapa escolar ?

Se debe priorizar e consumo de alimentos naturales y minimamente procesados,
especialmente frutas y verduras. Sin embargo, estos habitos deben fomentarse desde € hogar, ya
gue los nifios replican las practicas aimenticias de sus padres. En € entorno escolar, los bares
deben ofrecer preparaciones saludables y reducir el consumo de productos ultraprocesados.

3. ¢Qué mensajes nutricionales pueden simplificarse para que los nifios los comprendan
mejor ?

Es més efectivo ensefiar nutricién a través de alimentos y no desde conceptos técnicos. El
uso de la Guia Alimentaria Basada en Alimentos y del “plato saludable” facilita la comprension,
mostrando proporciones claras de frutas, verduras, carbohidratos y proteinas, adaptando el
lenguaje a ejemplos cotidianos que |os nifios reconocen.

4. ;Cudles son las causas mas comunes de los problemas alimenticios en nifios?
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Las principales causas incluyen la permisividad de los padres, €l acceso libre a dinero
para comprar alimentos no saludables, €l ato consumo de ultraprocesados, |a falta de actividad
fisica, el sedentarismo asociado al uso excesivo de pantallas y la aparicion de conductas
alimentarias inapropiadas como anorexiay bulimia en etapas posteriores.

5. ¢Quéerrores sedeben evitar al comunicar informacién nutricional a los nifios?

Se debe evitar una ensefianza exclusivamente tedrica. La informacion debe transmitirse
de manera ludica y vivencial, utilizando materiales didacticos, talleres practicos y experiencias
sensoriales. También se recomienda incorporar huertos escolares como herramienta educativa
parafomentar e contacto directo con los alimentos naturales.

6. ¢Coémo puede un libro ilustrado influir positivamente en la formacion de habitos
alimenticios?

Un libro ilustrado puede ser muy efectivo s prioriza lo visual sobre la teoriay propone
actividades ludicas. Debe permitir la interaccién con los contenidos, fomentar la observacion, el
tacto y la experimentacion, y servir como apoyo para actividades préacticas que refuercen los
conceptos nutricionales.

7. ¢Qué recomendaciones da para adaptar la informacion nutricional al contexto
educativo?

Se recomienda promover clases participativas y vivenciales, donde el nifio sea un agente
activo del aprendizaje. Es importante utilizar materiales didéacticos, actividades précticas y
dinamicas grupales que permitan a los estudiantes relacionar los contenidos con su experiencia

familiar y social, fortaleciendo asi € aprendizaje significativo.
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9.7.2. Encuesta Dirigida a Estudiantes

1. ¢Desayunas antes de venir ala escuela?

Tabla 3
Tabulacion pregunta 1
Datos Cantidad Porcentaje
Todos los dias 14 50%
A veces 9 32,1%
Cas Nunca 5 17,9%
Total 28 100%

Nota. Encuesta realizada a estudiantes de 7mo de béasica de la Escuela Municipa La Pradera.

Figura4

Porcentaje de resultados pregunta 1

Pregunta 1

= Todoslosdias = A veces = Casi Nunca

Nota. Encuesta realizada a estudiantes de 7mo de basica de la Escuela Municipal La Pradera.

Andlisis Cuantitativo:
Como se observa en los resultados obtenidos, de los 28 estudiantes encuestados que

representan el 100%, el 50% (14 estudiantes) manifiestan que desayunan todos los dias antes de
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asistir a la escuela, mientras que & 32.1% (9 estudiantes) indican gque lo hacen a veces y €

17.9% (5 estudiantes) casi nunca desayunan.

Andlisis Cualitativo:

Los datos reflgjan que, aungue la mayoria de los estudiantes mantiene €l hébito del
desayuno, aln existe un grupo significativo que no lo realiza con regularidad, lo que evidenciala
necesidad de fortalecer |a educacién alimentaria desde edades tempranas para promover habitos

saludables que favorezcan el rendimiento académico y el bienestar infantil.
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2. ¢(Quétipo de alimentos consumes con mas frecuencia durante el dia?

Tabla 4
Tabulacion pregunta 2
Datos Cantidad Porcentaje
Frutasy verduras 9 32,1%
Comida preparada en casa 8 28,6%
Snacks, dulces o frituras 6 21,4%
Bebidas azucaradas 5 17,9%
Total 28 100%

Nota. Encuesta realizada a estudiantes de 7mo de béasica de la Escuela Municipa La Pradera.

Figurab

Porcentaje de resultados pregunta 2

Pregunta 2

17,90%
21,40%
28,60%
= Frutasy verduras Comida preparada en casa
Snacks, dulces o frituras Bebidas azucar adas

Nota. Encuesta realizada a estudiantes de 7mo de bésica de la Escuela Municipal La Pradera.

Andlisis Cuantitativo:
De los estudiantes encuestados, € 32.1% (9) consume principal mente comida preparada

en casa, seguido del 28.6% (8) que prefieren snacks, dulces o frituras. Por otro lado, €l 21.4% (6)
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ingiere frutas y verduras con mayor frecuencia, mientras que e 17.9% (5) consume bebidas
azucaradas.
Andlisis Cualitativo:

Si bien una parte importante de los estudiantes consume alimentos caseros, preocupa la
alta presencia de productos ultraprocesados en la dieta diaria y estos resultados justifican la
implementacion de herramientas educativas que fomenten mejores decisiones aimenticias en la

poblacion escolar.



3. ¢Creesque comer saludable te ayuda atener mas energia para estudiar y jugar?

Tabla 5
Tabulacion pregunta 3
Datos Cantidad Porcentaje
Si 20 71,4%
No 5 17,9%
No estoy seguro 3 10,7%
Total 28 100%

Nota. Encuesta realizada a estudiantes de 7mo de béasica de la Escuela Municipa La Pradera.

Figura 6

Porcentaje de resultados pregunta 3

Pregunta 3

=S =No =Noestoy seguro

Nota. Encuesta realizada a estudiantes de 7mo de béasica de la Escuela Municipa La Pradera.
Andlisis Cuantitativo:

El 71.4% (20 estudiantes) considera que una alimentacion saludable si proporciona mayor
energia, mientras que el 17.9% (5) no esta seguro 'y apenas € 10.7% (3) cree que no influye.

Andlisis Cualitativo:
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La mayoria de los estudiantes reconoce la relacion entre alimentacion y energia, 1o que

demuestra una base de conocimiento favorable para introducir estrategias educativas lo que

facilitala aceptacion de propuestas pedagdgicas orientadas a la nutricion infantil .

4. ;Sabes cuales alimentos son buenos para tu cuer po?

Tabla
Tabulacion pregunta 4
Datos Cantidad Porcentaje
Si 12 42,9%
Un poco 11 39,3%
No 5 17,9%
Total 28 100%

Nota. Encuesta realizada a estudiantes de 7mo de béasica de la Escuela Municipa La Pradera.

Figura?

Porcentaje de resultados pregunta 4

Pregunta 4

17,90%

39,30%

=S| =Unpoco =No

Nota. Encuesta realizada a estudiantes de 7mo de basica de la Escuela Municipa La Pradera.

Andlisis Cuantitativo:

El 42.9% (12 estudiantes) afirma conocer que alimentos son beneficiosos para su cuerpo,

el 39.3% (11) sefiala tener un conocimiento parcia y el 17.9% (5) manifiesta no saberlo.

Andlisis Cualitativo:
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Aungue existe cierto nivel de conocimiento, los resultados evidencian vacios
informativos en educacion nutricional, lo que resalta la importancia de desarrollar recursos

didacticos que refuercen estos aprendizajes de maneraclaray atractiva.



5. Cuando un libro tiene dibujos, ¢teresulta masféacil entender la historia?

Tabla 7
Tabulacion pregunta 5
Datos Cantidad Porcentaje
Si 19 67,9%
Un poco 7 25%
No 2 7,1%
Total 28 100%

Nota. Encuesta redlizada a estudiantes de 7mo de béasica de la Escuela Municipal La Pradera.
Figura8

Porcentaje de resultados pregunta 5

Pregunta 5

7,10%

=S| =Unpoco = No

Nota. Encuesta realizada a estudiantes de 7mo de béasica de la Escuela Municipa La Pradera.
Andlisis Cuantitativo:

El 67.9% (19 estudiantes) afirma que los dibujos facilitan la comprensién de la historia, €
25% (7) indica que ayudan un poco y solo €l 7.1% (2) considera que no influyen.
Andlisis Cualitativo:

Los resultados confirman la relevancia del componente visua en e proceso de
aprendizgje infantil, demostrando que la ilustracién es un recurso eficaz para megorar la

comprension lectoray captar la atencién de los estudiantes.



6. ¢Tegustaria aprender sobre alimentacion saludable atravésdeun libro ilustrado?

Tabla 8
Tabulacion pregunta 6
Datos Cantidad Porcentaje
Si 22 78,6%
No 6 21,4%
Total 28 100%

Nota. Encuesta realizada a estudiantes de 7mo de basica de la Escuela Municipa La Pradera.

Figura9

Porcentaje de resultados pregunta 6

Pregunta 6

=S =No =

Nota. Encuesta realizada a estudiantes de 7mo de béasica de la Escuela Municipa La Pradera.
Andlisis Cuantitativo:

El 78.6% (22 estudiantes) manifiesta interés en aprender mediante un libro ilustrado,
mientras que e 21.4% (6) no muestrainterés.

Andlisis Cualitativo:
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La alta aceptacion evidencia que €l libro ilustrado es un medio pertinente para transmitir
contenidos educativos. Este resultado respalda la viabilidad del proyecto como una herramienta

pedagdgicainnovadora.
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7. ¢Crees que una historia con personajes te ayudaria a recordar qué alimentos son

saludables?
Tabla 9
Tabulacion pregunta 7
Datos Cantidad Porcentaje
Si 23 82,1%
No 5 17,9%
Total 28 100%

Nota. Encuesta realizada a estudiantes de 7mo de basica de la Escuela Municipa La Pradera.

Figura 10

Porcentaje de resultados pregunta 7

Pregunta 7

=S =No

Nota. Encuesta realizada a estudiantes de 7mo de basica de la Escuela Municipal La Pradera.
Andlisis Cuantitativo:

El 82.1% (23 estudiantes) considera que el uso de persongjes favoreceria la recordacion,
mientras que € 17.9% (5) opinalo contrario.

Andlisis Cualitativo:
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La preferencia por narrativas con personajes demuestra que la manera en como se cuenta
una historia, puede potenciar el aprendizaje significativo, facilitando la interiorizacién de habitos

saludables en los nifios.



8. ¢Quétipo de personajeste gustan masen loslibros?

L W N -
Tabla
Tabulacion pregunta 8
Datos Cantidad Porcentaje
Nifiosy nifias 9 32,1%
Animales 7 25%
Persongj es fantésticos 6 21,4%
Todos |os anteriores 6 21,4%
Total 28 100%

Nota. Encuesta realizada a estudiantes de 7mo de béasica de la Escuela Municipa La Pradera.

Figura 11

Porcentaje de resultados pregunta 8

Pregunta 8

= Nifiosy nifias = Animales = Personajesfantésticos = Todoslosanteriores

Nota. Encuesta realizada a estudiantes de 7mo de béasica de la Escuela Municipa La Pradera.

10
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Andlisis Cuantitativo:

El 32.1% (9 estudiantes) prefieren todos los tipos de personajes, € 25% (7) se inclinan
por animales, mientras que & 21.4% (6) eligen nifios y nifias, y € mismo porcentge personges
fantasticos.

Andlisis Cualitativo:
La diversidad de preferencias sugiere que integrar distintos tipos de personagjes puede

aumentar el atractivo del material didactico, permitiendo conectar con un publico méas amplio.
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9 ¢Qué colorestellaman masla atencion en un libro?

Tabla 11
Tabulacion pregunta 9
Datos Cantidad Porcentaje
Colores brillantes 12 42,9%
(amarillo, rojo, azul)
Colores suaves (celeste, 8 28,6%
verde, pastel)
Me gustan todos 5 17,9%
Otro: 3 10,7%
Total 28 100%

Nota. Encuesta realizada a estudiantes de 7mo de bésica de la Escuela Municipal La Pradera.

Figura 12

Porcentaje de resultados pregunta 9

Pregunta 9

10,70%

= Coloresbrillantes (amarillo, rojo, azul) = Colores suaves (celeste, verde, pastel)
Me gustan todos Otro:

Nota. Encuesta realizada a estudiantes de 7mo de basica de la Escuela Municipal La Pradera.
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Andlisis Cuantitativo:
El 42.9% (12 estudiantes) prefiere colores brillantes, el 28.6% (8) indica que le gustan
todos, €l 17.9% (5) opta por colores suavesy € 10.7% (3) menciona otros colores.
Andlisis Cualitativo:
La inclinacion hacia colores vibrantes confirma que e uso de paletas crométicas
[lamativas puede mejorar el interés y la interaccion con €l libro, siendo esto bastante importante

para el desarrollo de la propuesta de accién.
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10. ¢Prefieresdibujos que sean?

Tabla 12
Tabulacion pregunta 10
Datos Cantidad Porcentaje
Simplesy claros 13 46,4%
Con muchos detalles 7 25%
No tengo preferencia 6 21,4%
Otro: 2 7,1%
Total 28 100%

Nota. Encuesta realizada a estudiantes de 7mo de béasica de la Escuela Municipa La Pradera.



53
Figura 13

Porcentaje de resultados pregunta 10

Pregunta 10

7,10%

= Simplesy claros = Con muchosdetalles = Notengo preferencia Otro:

Nota. Encuesta realizada a estudiantes de 7mo de bésica de la Escuela Municipal La Pradera.

Andlisis Cuantitativo:

El 46.4% (13 estudiantes) prefiere ilustraciones simples y claras, e 25% (7) opta por
dibujos detallados, e 21.4% (6) no tiene preferenciay el 7.1% (2) menciona otras opciones.
Andlisis Cualitativo:

La preferencia por ilustraciones simples sugiere que la claridad visual favorece la
comprensién del contenido, especialmente en edades escolares, por o que € disefio debe

priorizar lalegibilidad sin sacrificar €l atractivo gréfico.



10.  Propuesta de Accion

L a presente propuesta de accion surge del andlisis de la problemética relacionada con los
habitos alimenticios inadecuados en |os estudiantes de La Escuela de Educacion General Basica
Municipal “La Pradera”, poniendo de manifiesto la necesidad de disponer de materiaes
didacticos visuales accesibles, comprensibles y contextualizados que permitan abordar de
manera adecuada |la educacion nutricional dentro del entorno escolar.

Con € fin de dar respuesta a dicha problematica se propone el desarrollo de un libro
ilustrado educativo como recurso didactico, en el cua constardn elementos de la comunicacion
visual, lailustracion digital y la narrativa, de esta manera se pretende facilitar la comprension de
contenidos relacionados con la alimentacion saludable para los estudiantes de Séptimo Afio de
Educacion General Basica, con € objetivo de fortalecer los procesos de ensefianza-aprendizaje
en torno a los habitos alimenticios saludables, favoreciendo la comprension, identificacion y
recordacién de los contenidos por parte de los estudiantes.

La propuesta de accion sera el desarrollo de un materia ilustrado que incorpora
personajes, escenarios y sSituaciones cotidianas, organizados de acuerdo con contenidos
nutricionales basicos adaptados al nivel cognitivo de los nifios, asi como la integracion de
mensgjes visuales que permitan reforzar la importancia de una alimentacion equilibrada. De
igual manera, se contempla la posibilidad de que el material pueda ser utilizado tanto en el aula
como en €l entorno familiar, permitiendo su aplicacion en diferentes contextos educativos.

En lo que respecta al proceso de implementacion, quedan establecidas las siguientes
fases: investigacion y andlisis de necesidades, desarrollo del contenido y la narrativa, bocetaje y
disefio de personges, ilustracion digital y maquetacion del libro, asi como la validacion del

material mediante pruebas de lectura con estudiantes y retroalimentacion por parte de docentes.
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Asi pues, queda garantizada la correspondencia entre la problematica identificada y la solucion
planteada.

Los recursos humanos, materiales y tecnologicos (herramientas de disefio, software de
ilustracion y medios de produccion) constituyen los elementos necesarios para la puesta en
practica de la propuesta; de igual manera, se establece un cronograma de trabgjo en € que se
especifican las actividades a desarrollar en funcion de cada una de las fases del proyecto.

Por Ultimo, la evaluacion de la propuesta se realizard a partir del andlisis de la
comprension del contenido por parte de los estudiantes, la claridad de los mensgjes visuales y la

percepcion de los usuarios, ya que este proceso permitira medir el impacto del material en €l

fortalecimiento de los habitos alimenticios saludables dentro del contexto educativo.

11. Modelo de Emprendimiento

11.1. CANVA
Tabla 13
Modelo CANVA
Bloque Descripcion
1. Segmentosde Estudiantes de Educacion General Basica, docentes 'y padres y madres de
Clientes alumnos y aumnas del entorno educativo en € que se quiere implantar el

2. Propuesta de

material didactico.
Disefio de un libro ilustrado educativo sobre habitos de alimentacion

Valor saludable, accesible, comprensible y adecuado al contexto de los aumnos,
COoN recursos visualesy narrativa.
3. Canales Instituciones educativas; redes sociales; plataformas digitales; espacios

4. Relacion con

académicos en los cuales se pueda difundir el material educativo.
Acompanamiento educativo; retroalimentacion del profesorado; y apoyo

Clientes en el proceso de ensefianza-aprendizaje en el uso del material ilustrado.
5. Fuentede Comercializacion del libro en formato fisico y digital, como también
I ngresos posibles ingresos por € taller educativo y uso de dicho material en
instituciones educativas.
6. Recursos Disefio gréfico; ilustracién digital; contenido nutricional; y herramientas
Clave tecnol 0gicas que sean necesarias para la creacion del material.
7. Actividades  Desarrollo del contenido; disefio e ilustracion del libro; maguetacion;
Clave validacion y difusion del material educativo.
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8. Alianzas Instituciones educativas; expertos en el area de nutricion; y profesorado
Clave del &rea de conocimiento que participe en la validacion de la aplicacion

del material.
9. Estructurade Costos fijos: desarrollo del material; herramientas de disefio e impresion.
Costos Costos variables: produccién del libro; promocion y distribucion del

material educativo.

Nota. Estatabla presenta el modelo CANVA.

11.2. Descripcion Empresarial
Tabla 14

Descripcién empresarial

Elemento Informacion del estudiante

Nombre del
- Arkeframe
emprendimiento/empresa
Tecnologia o especialidad Arkeframe es un estudio creativo dedicado a disefio gréfico
educativo, ilustracion digital y a desarrollo de materiales
didécticos visuales orientados a la educacion alimentariainfantil.

Mision Disefiar y desarrollar recursos educativos visuales que fomenten
habitos alimentarios saludables en los estudiantes, integrando €l
disefio, lailustracion y el contenido pedagogico a partir del cual
se gecuta el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Vision Ser una referencia en la creacion de materiales educativos
ilustrados desde e contexto ecuatoriano, aportando al
fortalecimiento de la educacion aimentaria a partir de propuestas
educativas innovadoras y accesibles.

Objetivos estratégicos e Disefiar materiales educativos originales centrados en la
educacion alimentaria.
e Promover hébitos alimenticios saludables en los
estudiantes.
e Fomentar el uso del disefio grafico como herramienta
pedagdgica.
e Generar vinculos con las instituciones educativas.
Posicionar el proyecto como propuesta educativainnovadora.
Descripcion del negocio  Se define como un proyecto centrado en la creacién de libros
educativos ilustrados, una combinacion de disefio gréfico,
ilustracion digital y contenido pedagdgico, para dar soluciones
visuales a problematicas relacionadas con habitos alimentarios
en los estudiantes.

Contextodel mercadoy Dirigido a estudiantes, docentes y padres de familia que
clientes requieren de materiales educativos accesibles y comprensibles.
Surge ante la necesidad de mejorar la educacion alimentaria a
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partir de recursos didéacticos visuales como los que se relacionan
con |os contextos escolares.

Nota. Estatabla presenta la descripcion empresarial.

11.3. Descripcion Empresarial
11.3.1. Presupuesto de Inversion Inicial

La inversion inicial es un elemento fundamental para la puesta en marcha del presente
proyecto, puesto que permite cubrir los recursos necesarios para el desarrollo del libro ilustrado
como material didactico. Teniendo en cuenta esto, dicha inversiéon se orienta principalmente ala
adquisicién de equipamiento tecnolégico, herramientas de disefio, materiales de trabajo vy
recursos necesarios para la produccién del prototipo.

De igual manera, se tienen en cuenta gastos relacionados con la creacién y elaboracién
del contenido gréfico, laimpresion del material y la implementacion de estrategias de difusion,
lo que permite garantizar la calidad del producto final.

Tabla 15

Presupuesto deinversion inicial

Categoriade ftem / Descripcion Costo Cant. Costo
inversion unitario total
(USD) (USD)
1. Equiposy Laptop (RYZEN 7, 16GB RAM, 2T SSD,) 1200 1 1200
herramientas  Pantalla Gréfica 800 1 800
2. Materialese Material didactico (bocetos, pruebas de
. o . s 50 1 50
insumosiniciales impresion)
Recursos digitales (tipografias, pinceles) 40 1 40
3. Mobiliarioe  Escritorio 150 1 150
infraestructura  Silla 20 1 20
[luminacién basica 25 1 25
4. Marketingy Disefio de portada e identidad visual, 350 1 350
promocién naming y logotipo
5. Permisosy  Registro de emprendimiento 50 1 50
licencias Software de disefio (licencia de Adobe) 100 1 100

6. Capital de  Servicios basicos (agua, luz, internet, gas) 120 1 120
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trabajo (ler Transporte y distribucién local 40 1 40
mes) Imprevistos 100 1 100
TOTAL INVERSION 3.045
Nota. Estatabla presenta el presupuesto de inversioninicial.
11.3.2. Flujo de dinero proyectado
Tabla 16
Flujo de dinero proyectado
Categoria/ Concepto Afo0 Anfol Anfo2 Afo3 Ano4 Afob
INGRESOS
Venta de libros (fisico y digital) - 900 1200 1600 2200 2800
Otras fuentes de ingreso como - 200 300 400 500 700
actividades educativas (tall eres)
Total ingresos (A) - 1100 1500 2000 2700 3500
COSTOSDIRECTOS
Materia Prima (Produccién e - 80 120 160 200 240
impresion del libro)
Produccién del material (edicion, - 100 120 140 160 180
gjustes)
M antenimiento de equipos - 60 70 80 90 100
Total costos directos (B) - 240 310 380 450 520
GASTOSOPERATIVOS
Internet y servicios - 120 140 160 180 200
Marketing y publicidad - 100 150 180 220 250
Apoyo operativo (ocasional) - 80 100 120 140 160
Otros gastos generales / imprevistos - 80 100 120 140 160
Total gastos operativos (C) - 380 490 580 680 770
FLUJO OPERATIVO (A-B-C) - 4380 700 1.040 1570 2.210
INVERSION INICIAL (del -3.045 480 700 1.040 1570 2210

presupuesto)

FLUJO DE DINERO LIBRE -3.045 -796,00

Nota. Estatabla presenta el flujo de dinero proyectado.
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Tabla 17
TIR
Afo 0 1 2 3 4 5 Formulas de
calculo Resultados
Flujo -3.045 480 700 1.040 1570 2.210
Tasa de 21% anual
descuento
(r)
Formula del . ""*'i o, TL112581
VAN Ly G usbh
Férmuladela v fwe g 78%
TIR el anual

Nota. Estatabla presentael TIR.

I nter pretacion

S VAN > 0y
TIR > Proyecto 21%, €
proyectoes viable vy
rentable 'y  recupera
rentablelainversion.



12.  Prototipo de Producto
12.1. Identidad Corporativa
Nombredela Marca: Arkeframe
L ogotipo o Simbolo Gréfico:

Figura 14

Marca Arkeframe

ArkeFrame

Nota. Imagen creada por €l autor.

Slogan: Convertimos tus ideas en dibujos
Paleta de Colores:
Figura 15

Colores dela marca

RGO Hekadesimal Hexodecimal

A: 230 a8
Haranja & 218 HEFTI38 W '?5

= &

A: 6O s
Violeta G 36 #A2VIBC ¥ 0

B89 K B

Nota. Imagen creada por €l autor.
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Tipogr afias:

Figura 16

Tipografias de la Marca
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Nota. Imagen creada por €l autor.

12.2. Descripcion de producto o servicio

ArkeFrame es un estudio de disefio e ilustracion que se especializa en la realizacion de
contenidos visuales aplicados a la educacion, en particular, de lalinea de trabajo que se centraen
la realizacion de material ilustrado con el objeto de facilitar la comprension de diferentes temas
(en este caso, |os habitos alimentarios de estudiantes de Educacion General Basica).

El producto principal es un libro ilustrado titulado “Mateo y las Chispas”, disefiado
principalmente como un recurso didactico que combina la narracion con ilustraciones para
comunicar un mensgje educativo de formavisual, claray accesible tanto para los docentes que o
usardn como para los estudiantes. Este proyecto nace a partir de la necesidad de crear contenidos
sobre aimentacion de una manera més cercana a estudiante, algjdndose de los enfoques
tradicional es centrados Unicamente en la palabra.

Para la elaboracion y creacion del producto se parte de los procesos propios del disefio
gréfico y lailustracion digital: conceptualizacion y creacion de persongjes, construccion de los

escenarios, composicion visual, desarrollo narrativo, etc., que permiten ordenar e contenido de
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manera coherente. Por otro lado, € uso del color, de la formay de los elementos visuales se
plantea como un recurso importante parareforzar el mensaje educativo.

La entrega del producto se hace en un formato fisico, mediante la impresion del libro
ilustrado, pero también se puede hacer en formato digital, pudiendo ser visualizado desde
diferentes dispositivos. De este modo, € proyecto no se cifie a un soporte, Sino que se puede
extender a otros contextos educativos.

ArkeFrame establece un punto de diferenciacion por integrar €l disefio y la ilustracién
como herramientas centrales del proceso educativo, proponiendo una forma distinta de
comunicar contenidos tan importantes como la alimentacion sana, donde lo visual no sea un
elemento que complemente la informacién, sino que es este el medio para comunicar dicha
informacion.

11.2.1 Etapas de Produccion
Fase 1: Identificacion del libro

El proyecto consiste en crear un libro ilustrado para nifios llamado “Mateo y las Chispas".
Vadirigido a estudiantes de Educacién General Bésica, este libro ensefia a |os nifios a comer de
manera saludable, o hace a través de imagenes y textos faciles de entender, pues € libro usa
elementos para explicar cosas como la energia, € cansancio y como tomar buenas decisiones a
momento de alimentarse.

El contenido esta pensado para que sea facil de entender para los nifios, pues no quiere
ser un libro que les diga qué esta bien o qué estd mal. Esta historia busca hacer que aprender
buenos hébitos alimenticios sea divertido a igual que hacer que los nifios se sientan parte de la
historia, pues el objetivo es que los nifios aprendan de una manera que les guste y se sientan

comodos.
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Igualmente, se gener6 el machote editorial correspondiente a la obra en esta fase, e cual
permitié establecer de forma preliminar la secuenciacion de la organizacion fisica'y visual del
contenido en funcién del formato del libro al final de la impresiéon. Para ello se establecié una
extension total de 36 péginas, cumpliendo la l6gica de muitiplos de cuatro que requiere €l
proceso editorial.

A partir de este planteamiento se cred la distribucion del contenido partiendo de la
relacion entre imagen y texto y se acordd que cada unidad narrativa esta formada por una doble
pagina con lailustracion fijandose € contenido textual en la pagina impar (por la derecha) y la
ilustracion en la pagina par (por laizquierda). Esta eleccion queda motivada por los criterios de
legibilidad y de jerarquia visual de la que emana la facilidad de los lectores para comprender €l
contenido.

Figura 17

Machote

Nota. Imagen creada por €l autor
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De igual manera, e machote permitié organizar los elementos iniciales del libro, tales
como portada, guardas, créditos, introduccién y presentacion del enfoque nutricional logrando
abordar de forma gradual la cuestiéon a partir del contenido del libro en si. De igual forma, se
incluyo la prevision de las guardas de aperturay cierre del libro, y eso implica en serio responder
lalégica estructural editorial y por tanto generar consistenciadel producto fisico.

Finalmente, mediante este proceso se fue estableciendo la secuencia operativa completa
del libro, respondiendo de esta manera a la posibilidad de que la narracion visual y textual se
produzca a partir de una narracién continua, ordenaday equilibrada, pero a su vez también se fue
teniendo en cuenta una serie de elementos técnicos basicos de imprenta, como, s6lo como
giemplos la puesta en € pliego 1o que hace y permitira la adecuada produccion del material
fisico.

Fase2: Marcadel Libro

El libro “Mateo y las chispas” se establece como una propuesta editorial que articula
ilustracion, narracion y disefio como sistema comunicacional. El titulo del libro responde
directamente a su idea fundamental: “Mateo” como imagen de identificacion de la persona
lectora y “las chispas” como imagen visual de la energia.

La identidad visual del libro se da a partir de un estilo grafico actual, en e que los
personajes estan caracterizados por formas simplificadas, expresivas, adaptadas a la infancia. En
este sentido, los elementos simbdlicos son parte esencial de dicha identidad, ayudando a la
construccion de un producto en e que hay una coherencia absoluta entre el concepto narrativo y

la manera de representarlo visualmente.
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Figura 18

Mateo y las chispas

Nota. Imagen creada por €l autor.

La paleta de colores es uno de los elementos fundamentales a la hora de construir €l
espacio visual, pues lgos de tener una funcidén puramente estética, se convierte en un recurso
narrativo y pedagdgico a mismo tiempo. Escogi colores estridentes, luminosos y contrastantes
que corresponden directamente con el estado emocional y energético de la historia, de manera
gue funcionan como sefiales visuales independientes sobre las que el receptor puede realizar una

lectura intuitiva y aprioristica acerca de vértices de transformacién que esta viviendo el

protagonista.
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Figura 19

Paleta de colores usadas en € cuento
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Nota. Imagen creada por € autor

Se utilizaron tonos rojos, naranjas y amarillos asociandose, como no podia ser de otra
manera, a una intencionalidad comunicativa clara en la que estos colores corresponden vitalidad
y e incremento de energia. Por & contrario, tonos y colores grises y azules son los colores
escogidos para aquellas situaciones en las que Mateo se siente cansado, con baja energia,
visualizando la inercia que puede llegar a provocar un desequilibrio alimentario. Es asi como €
color empieza a dgjar de ser un elemento ornamental y se convierte en una herramienta que
transmite sensacionesy emociones.

Por otra parte, sellevo acabo ladivision y el estructurado de la parte textual y del tipo de
libro ilustrado, se llevé a cabo la seleccion de acuerdo con los criterios de brevedad, claridad y
comprension de los mensgjes. Cada parte fue adaptada de acuerdo con la ilustracion para evitar
saturar de informacion, de tal manera que permitiera realizar una buena lectura del libro que

fuera adecuada para el publico infantil.
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Figura 20

llustracion de los escenarios

Nota. Imagen creada por €l autor

En lo referente a la construccion textual también se llevd a cabo la eleccion de las
tipografias, priorizando las que garantizan la claridad y legibilidad en funcion del tipo de
publico. Se utilizo la tipografia Gabriola para los textos narrativos del cuento y las secciones de
introduccion, por su caracter fluido, claro y amigable. Para los titulos y los apartados, como la
introduccion, los créditos, la presentacion nutricional, se utilizd ChunkFive Print, aportando un
contraste y jerarquia visual. Latipografia Luckiest Guy fue la elegida para la portada, y refuerza

el carécter juguetdn, atento, expresivo y atractivo del libro. Las decisiones tipogréficas no son
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solo estéticas, sino gque también son funcionales, porgue permiten estructurar la informacion,
facilitar lalecturay ofrecer una experienciavisual solvente para el publico infantil.

La marca del libro no solo quiere ir més ala de la identidad visual, sino que se afianza
como producto que puede articular contenido pedagdgico, narrativo y de disefio, pudiendo ser de
este modo adaptable a contextos pedagdgicos diferentes y extensiones del mismo en formato
libro de texto.

Fase 3: Disefio de Personajesy Escenarios:

El disefio del personaje protagonista, Mateo, se configuré a partir de una linea grafica
bien definida, poniendo énfasis en potenciar la claridad visual, la capacidad de expresion y la
posibilidad de que € usuario pueda identificarse con el personaje, se trabajé con proporciones
estilizadas, rasgos simplificados y una gran capacidad de expresiéon € rostro y las posturas
corporales. Eso permite hacer evidente diferentes emociones como €l cansancio, la curiosidad o

el descubrimiento, aspectos muy relevantes en la narrativa.
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Figura2l

Boceto de Mateo

Nota. Imagen creada por €l autor.

Asimismo, fueron incluidos elementos visuales simbdlicos, como las "chispas’; éstas son
la energia del personge. Este recurso permite “"traducir® un concepto abstracto a una
representacion visual entendible para e publico infantil, que refuerza el contenido de la
narracion sin necesidad de explicaciones. Todo el contexto visual se mantiene coherente en
estilo, formay tratamiento grafico.

A la vez, se incorpora €l persongie del Guia, cuya funcién radica en informar a
protagonista en la historia, y ayudarle a comprender el mensaje educativo. El disefio del Guia
responde a una estética mas expresiva y dinamica, caracterizada por elementos como un
sombrero cambiante que refuerza su personalidad e introduce dinamismo visual. Este personge
también cumple un rol mediador entre la experiencia del nifio y el concepto que queremos

transmitirle; evitando la explicacion directay facilitando el aprendizaje mediante la narratividad.
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Figura 22

Boceto de El Guia

Nota. Imagen creada por €l autor.

L os entornos de narracion cumplen una funcion de comunicacion en la narrativa, pues no
solo hacen de fondo, sino que son reflejo del mensgje didactico del texto. Los escenarios mas
dindmicos, iluminados y activos marcan los contextos con mayor sensacion de energia y
bienestar, todo lo contrario que aquellos més neutros 0 apagados que estan vinculados a
momentos de cansancio o desmotivacion, por 1o que se establece una relacion entre el entorno y
el personge. Siguiendo esta linea, € desarrollo de los escenarios fueron disefiados a partir de
espacios cotidianos del entorno infantil como la escuela o la casa

Asi como trabajamos el disefio visua de la narracion, también experimentamos con los
distintos tipos de plano como recurso para guiar la lectura y reforzar la narracién: planos
generales, para situar al persongje dentro del espacio y dar cuenta del contexto; planos medios y

de primer plano que acentlan |as emociones, acciones y momentos concretos de la historia. Esta
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variacion de los planos genera ritmo y permite dirigir la lectura y la atencién lectora hacia los
elementos que son méas importantes de cada escena.

Figura 23

Tipografia usada en el cuento
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Nota. Imagen creada por €l autor

Finalmente se realizo la definicion del disefio de los personajes dando paso a otra etapa
del proceso de conceptualizacion en la cual ya se trabajaba el personaje en cuestion, definiendo
la paleta de colores, detallando algun rasgo diferenciador, realizando las vistas del mismo en
distintas posiciones y trabajando la representacion de expresiones del rostro que deben ser lo
suficientemente claras para poder ser transmitidas desde €l relato. Para la etapa de la elaboracion

delasilustraciones en formato digital se utilizo €l programa Adobe Photoshop.

Mateo
El disefio de Mateo se construyé a partir de una propuesta estética de carécter
contemporadneo que prioriza formas simplificadas y rasgos expresivos que faciliten su

reconocimiento por parte de las nifias y los nifios. Su cabello con terminaciones en punta
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funciona como particularidad que potencia la construccién de un Mateo inquieto y dindmico. La
construccion del personaje sienta sus bases en la expresividad en las formas del cuerpo y la cara,
facilitando la representacion de estados como la curiosidad, €l cansancio o la motivacion que son
aspectos claves dentro de la construccion de la historia.

Figura 24

Mateo: Disefio de personaje

Nota. Imagen creada por €l autor.
El Guia

El proceso creativo del persongje del Guia tendié a desarrollarse como una figura
mediadora en la historia. Lafigura del persongje responde a una estética mas expresivay con una
estética mas flexible, eligiendo fundamentalmente su sombrero cambiante, que por contra
establecer un recurso visual expresivo cuya diferencia con la imagen anterior del personge de
Mateo es méas una cuestion de movimiento y dinamica del persongje en el desarrollo de la propia
escena que un mero recurso visual.

Su estética pretendia el objetivo, en cierto modo, de hacerse méas cercano, y suscitar

curiosidad, desde una perspectiva del relato que fuera facilitadora de construir € sentido a partir
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de la historia, pero no en € sentido del recurso explicativo linglistico de la historia, sino de la
historia, de las interaccionesy del acompafiamiento de la propia historia.

Figura 45
El Guia: Disefio de personaje
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Nota. Imagen creada por €l autor.

Fase 4: Maquetacion y Diagramacion:

En esta fase los elementos narrativos y visuales se integran en un soporte editorial; se
opto por la composicion a doble pagina, donde el texto y la ilustracién aparecen por separado,
manteniendo asi |alectura ordenaday libre de interferencias entre ambos elementos.

Esta eleccion se enmarca a criterios de maquetado y diagramacion editorial, donde se le
da la mayor importancia a la correcta organizacion de la informacion, la jerarquia visual y la
distribucion equilibrada de los elementos dentro de la pagina. En este sentido, se trabgjé €l texto,
laimageny el espacio en blanco, para guiar la lectura de maneraintuitiva, de modo que facilitara

la comprension del contenido en € publico infantil.
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Figura 56

Maquetacion de contenido

Nota. Imagen creada por €l autor.

De estaforma, la distribucion del contenido textual alude a un ritmo narrativo progresivo,
a compas con el desarrollo de la historia segun sus fases l6gicas: inicio, nudo y desenlace. La
diagramacion conlleva, por lo tanto, no solamente una funcion estética sino también una funcion
comunicativa, donde cada uno de los elementos ocupa un lugar estratégico dentro de la
composicion visual.

Finalmente, para |la maquetacion del libro, se utiliz6 Adobe InDesign como herramienta
principal de maquetacion digital. Este software facilitd la composicion final de cada una de las
paginas, la aineacion de los elementos, asi como el disefio del texto, la forma adecuada €l
tratamiento de las ilustraciones, las tipografias y los recursos gréficos utilizados, garantizando la

coherenciafinal detodo el producto editorial.
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Figura 27

Armado Digital del libro

Nota. Imagen creada por €l autor.

En esta fase se realizd también el armado digital del libro, la cual consistio en redlizar las
diferentes preparaciones de los archivos finales para su reproducciéon, haciendo las
consideraciones pertinentes y |os aspectos técnicos a tener en cuenta, como la resolucion de las
imagenes, la correcta aplicacion de la colorimetria, los margenes de seguridad, € sangrado y la
disposicion fina de los elementos dentro del formato editorial. Esto permite garantizar que el

disefio digital mantengalafidelidad en el proceso de su materializacion.
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Figura 28

Mockup Portada de Libro

Nota. Imagen creada por €l autor.

El libro impreso se ha hecho en un formato A5, tanto por su carécter manejable y que su
adaptacion se puede redlizar para el publico infantil. Se ha elegido la encuadernacion con tapa de
acabado mate, ya que responde a criterios de resistencia, durabilidad y conservacion del material
en el uso alo largo del tiempo.

Como soporte interior utilizamos papel couché brillante de 130 g, € cua permite
potenciar el color de las ilustraciones, mejorar la calidad visual del contenido y a mismo tiempo

generar una experiencia de lectura mucho més seductora desde €l propio tacto y de la percepcion.
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Figura 29

Fotografia del libro impreso.

Nota. Imagen creada por €l autor.

Laimpresion se realizdé mediante impresion léser atodo color dando prioridad ala nitidez
de las ilustraciones y la exactitud del color en relacion a disefio digital. Lo cua permite
garantizar la conservacion de la intencion comunicativa de |os elementos visuales, que es uno de
los aspectos clave en un producto en el que laimageny el color desempefian un papel clave en el

proceso de aprendizaje.
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12.3. Canal de Promocion

La propuesta de promocion de ArkeFrame pretende dar a conocer el estudio como una
opcion en el desarrollo de contenidos visuales aplicados a la educacion, donde se enfatiza la
ilustracion como un recurso que vehicula ideas al mismo tiempo que permite la comprension de
las mismas.

El publico objetivo principalmente son estudiantes de séptimo afio de basica, docentes e
ingtituciones educativas de Educacion General Basica, de ahi, la propuesta de trabgjar una
estrategia que se centra especialmente en los medios digitales. Los canales de comunicacion se
centran en las redes sociales (Instagram, Facebook) donde se compartiran ilustraciones,
fragmentos del libro "Mateo y las Chispas' y contenido del proceso creativo, ademés del uso de
plataformas digitales (portafolios en linea) y la presentacion del contenido en espacios
educativos mediante talleres.

El mensgje se centra en comunicar € valor de lailustracion como recurso de aprendizaje,
en €l sentido de dar a conocer una formamas visual y accesible de comprender los contenidos.

Se propone una frecuencia semanal de publicaciones, con un primer alcance local, y la
evaluacion se basa en variables como la interaccidn en redes sociales, o bien la recepcion del

material en contextos educativos.
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12.4. Validacion

Lavalidacion del proyecto se larealizé de manera practica a través de la socializacion del
libro “Mateo y las Chispas” en la Unidad Educativa Municipal “La Pradera” con estudiantes de
Educacion Genera Basica.

En esta actividad, €l libro fue socializado de manera interactiva con los nifios y la docente
tutora, haciendo algunas preguntas iniciales sobre el tema de los habitos alimenticios y su
relacion con el cansancio fisico y mental, buscando una respuesta participativa. Posteriormente,
los estudiantes pudieron revisar el material y se pudo evidenciar un gran interés por parte de los
estudiantes e incluso comprensividad del contenido.

El proceso incluyé entrevistas breves con tres estudiantes, quienes pudieron identificar el
mensaje mas representativo del libro, entre otras cosas, a partir de la evidencia de ilustraciones.
Deigua manera se llevd a cabo una entrevista a la docente tutora que hizo una valoracion desde
la perspectiva pedagogica. Menciond gque considera este libro como un recurso didéctico bastante
acertado y que tiene utilidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje, especialmente por su forma
visual que lo convierte en un libro accesible para los estudiantes.

Una vez finalizada la socializacion y validacion, se procedié a hacer entrega en la
Institucion de tres ejemplares para que estos posteriormente sean utilizados como material de
apoyo en e aula. Efectudndose también una prueba con evidencias fotogréficas y videos, € cual
se pasa a detallar en la seccidn de Anexos, lamisma va en consonancia con €l trabajo realizado.

En términos generales, los resultados obtenidos de la validacion expuesta nos llevan a
considerar que los alumnos y |a docente respondieron de manera positiva, manifestando interés,

entendimiento del contenido y aceptando €l libro como herramienta en el aprendizaje.
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13. Conclusiones

Se concluy6 que € desarrollo del marco tedrico permitié argumentar sobre laimportancia
de la educacién alimentaria en estudiantes de Educacién General Béasica, demostrando que los
habitos alimentarios inciden directamente en & desarrollo cognitivo, el nivel de energiay €
rendimiento escolar. Esto permitié dar cumplimiento al objetivo especifico de llevar a cabo una
fundamentacién tedrica para €l uso de materiales graficos didacticos como recurso educativo.

A través de la aplicaciéon de encuestas y entrevistas, se identificaron las necesidades
reales de los estudiantes, pero también de los docentes y de los padres de familia vinculados con
los habitos alimentarios, evidenciando la falta de los materiales visuales adecuados. Este
resultado permitid dar cumplimiento al objetivo de orientar el disefio del libro ilustrado en base
al contexto educativo.

Se readliz6 € disefio de libro ilustrado "Mateo y las Chispas' a partir de la ilustracion
digital y de las herramientas del disefio gréfico, dando cumplimiento al objetivo de desarrollar un
recurso didactico que ensefie y estimule la préactica de |os habitos alimentarios saludables en los
estudiantes de Educacion General Bésica.

La implementacion y validacion del proyecto resultod fuertemente positiva, ya que tanto
los estudiantes como |os docentes consideraron que €l libro, como recurso didéctico, cuenta con
claridad, atractivo y utilidad, cumpliendo asi el objetivo de verificar la viabilidad y pertinencia
de la propuesta en € contexto educativo investigado.

Se cumplio con el objetivo general por medio del disefio e implementacion del libro
ilustrado, ademas de |a entrega de tres ejemplares ala Unidad Educativa Municipa "La Pradera’,
la cual fue respaldada mediante acta de entrega y proceso de socializacion, 10 que nos ayudo a

fortalecer laimplementacion del proyecto en el contexto educativo
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14.  Recomendaciones

Se propone a las instituciones educativas fortal ecer |a ensefianza de habitos alimentarios a
través de la incorporacion de materiales didacticos visuales, ya que lo expuesto en e marco
tedrico plantea laimportancia de la educacion nutricional en etapas tempranas.

Se recomienda a docentes, a autoridades educativas y a la comunidad educativa que
consideren las necesidades reales del alumnado a la hora de implementar materiales didacticos,
dando prioridad a recursos visuales, comprensibles y adaptados al contexto detectado en la
investigacion.

Se aconsgja a los futuros disefiadores y a la carrera de Disefio Grafico que fomenten la
elaboracion de materiales didacticos a partir de ilustracion digital y de narrativa visual,
reforzando el uso del disefio gréfico como metodologia de ensefianza.

Se propone a los futuros investigadores que sigan con este tipo de estudios hacia
evaluaciones a mediano y largo plazo que permitan anaizar el efecto de los graficos en la
modificacion de habitos alimenticios.

Se aconsgja ala Unidad Educativa Municipal La Pradera que siga utilizando y evaluando
e libro ilustrado Mateo y las Chispas como recurso de aula, dadas las validaciones fuertemente

positivas recibidas y reforzando su uso a partir de la realizacién de actividades complementarias.
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16. ANEexos

Figura 30

Certificado de aprobacion del tema

Oficio Nro, 095.PTAINV.ISTS. 2026 | NV

Loju, 11 de febrero de 2026 DEPAITTANEITO OF
INVESTIGACION E
INNOVATION

Sr. Santin Novillo Luis Angel
ESTUDIANTE DE DISENO GRAFICO

De ma consideracsin:

Por medio de la presente, me permito comunicarle que el Departamento de Investigacion,
Desarrollo e Innovacion ha revesado su proyecto de trabajo de titulacion. ttalado:

“LIBRO ILUSTRADO SOBRE HABITOS ALIMENTICIOS PARA
ESTUDIANTES DE EDUCACION GENERAL BASICA™

¢ mismo ha sido evaluado n wavés de un proceso de revision por pares, tanto internos
COmMo extemos, y ¢ constata que cumple con Jos lincamientos cstablecidos por la
mstiucion. En consecuenci, se mulorize su ejecacion y puesta en marcha. Para wl
efecto, se pombra como direcior de su proyecio de fin de camrera al|l2) esp. Pablo Andrés
Dugae.

Particular que Je hago conocer pam los fines pertinentes.

Atenlamente,

Coordinador de Investigacidn, D+l

Nota. Responsable Ing. Jackson Quevedo, Mgs.
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Figura 31

Certificado de aprobacién de abstract

CERTF ABS. N°, 014-KCCIS- 2026
Loja, 12 de Abeil de 2026

El swscrito, Lic. Karla Mllang Castillo Abewdaiio, Myz., COORDINADORA-
DOCENTE DEL AREA DE INGLES - CIS DEL INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO “SUDAMERICANO", @ peticidn de ki parte (slereeada v on forma
fegal,

CERTIFICA:

(uee ¢l apartado ABSTRACT del Provecto de Investipackin de fin de Carvera del vefior
SANTIN NOVILLO LUIS ANGEL extwdiaonse en procese de dbulacicn periodo
(ctubwe 2025 ~ Mayo 2020 o fa varvern de DISENO GRAFICO, modalidod
preaencial; exid correctamense rachecido, lueyo de haber gjocuiinde lay correosiones
ouiridas por wmi pervona; por oamlo se autorize B fmprexion v proxentacion demtro del
ompastado final previo a la disertacion del proyecto,

Particwlar que comunico en honor a la verstad para los flves acaddmicas portinentos.

English is u piece of cake with CIS.

COORDINADORA-DOCENTE DEL mn DE INGLES ISTS - CIS
Nota. Responsable Lic. Karlla Castilo, Mgs.




16.1. Presupuesto
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Tabla 18
Presupuesto
Presupuesto
Rubros Unidad Cantidad Costounitario Costo total
de medida
Recurso material y tecnolégico
Costo detesis Unidad 1 $526 $526
Hoja valorada Unidad 1 $2,00 $2,00
Serviciosvarios
Alimentacion Unidad 5 $15,00 $15,00
SUBTOTAL $543
Imprevistos 5% $27.15
TOTAL $570.15

Nota. Latabla hace referencia alainformacion del presupuesto.



16.2. Cronograma
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Tabla 19
Cronograma
N° Actividades Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo
2025 2025 2025 2025 2026 2026 2026
2 3 7 8 10 1 1 183 14 1 1 7 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
1 2 5 6

1 Tdler de investigacion y formulacién del

proyecto de investigacion de fin de carrera.
2 Identificacion del problema.

X
3 Planteamiento del tema.
X

4 Elaboracion delajustificacion. X
5 Planteamiento de objetivos general y objetivos X

especificos.
6 Elaboracion del marco institucional y marco X

tedrico. X
7 Elaboraciéon del disefio metodol 6gico, X X

metodologias y técnicas a ser utilizadas en la

investigacion.
8 Determinar la muestra, recursos'y bibliografia. X
9 Presentacion del ante proyecto al Vicerrectorado.

X

10  Aprobacion de temas de proyectos de la X

investigacion de fin de carrera. X X
11 Desarrollo de investigacion y propuesta de X X X

accion.
12 Elaboracion de conclusiones y recomendaciones X X X X

y levantamiento del documento final del borrador

del proyecto de investigacion.
13 Entrega de proyectos de investigacién de fin de X X X

carrera

Nota. El cronograma presenta |a planificacion estimada de actividades del anteproyecto.



16.3. CertificacionesVarias

Figura 32

Solicitud para la directora de la Escuela Municipal “La Pradera”

( mumum 1E<waLONCO — ﬂ
Am ; W e A TRON
A-rndn wtivte de talewtsy

Lnja. sudrgoles 14 o evert de 2020

Lic. Maris Fleaa Herren

Directan v Reprasestantc Legt

UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL *LA PRADERA"
Cindad, -

De s consdesacidn,

o, Luts Aagel Ssatin Nowilla, ssudismee de I carvera de Disedo Gedlios & Institons Seperses
Tecnolagios Sudamers me diro & veted con el deido wspate pema milizitar s auterizaciio
coneipamdienic quo me penmits dessrrollr com b etapes de coleccidn de (nfonmacton ¥
srcusming para 1 frabeno de iy ttulado

“Lihn ilustrado sobee hdberos alimenticion para esudianes de edooaciim penenl baver”

51 obpetivo peinzipal de eu invetigaciin oo contribair 31 dessryuilo de hibiks alicesices
sndeadables wm los sflos, toodisee ¢l disefo de recursts giflom atracenns y odocanves Que
fomestes lx compoensin y polooion & uss dlmentatidn syuitivads.

Para sumplir voa (o mencwonndo, solioto de mumera conedida s permiso pers realizar encossias,
emrevisias denuo de m imnmcile, cos & persocal camespondicate. garancaando 2l respens y
comfidencialidad de los datos obitenados

Agradezco de miemuny sy glescidn y coliboesciie, segaro de gque sy spoyo senl de o
mmportancia para el desarrullo de exte proyecio amdimico, y sin mas que agrogar, quodo s o
dugosiciin para coalguler iformeoria adcinal o coondioadia necesarn

Arerrmmento.

Nota. Elaborado por el autor.



Figura 33

Certificado de parte de la Escuela Municipal “La Pradera”

@v DIRECCION

HLTNIss s DEEDOCACHAN DEPORTES ¥ RECREACION
‘ " UNIDAD EDUCATIVA MUNICTPAL FMDI.I.\'
*SABIDURIA DISCIPLINA EQUIDAD®
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HUBMIVEL: MEIIO GRADO: SEFTIMOD

Loga, 22 de ahnl de 2026
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13 gjemplares dai proyecto 18ade “Libro hustrado sobre Mabitcs Almenticics
pary sstudorres de Educacin Ganersl Risics”, o ol ha sdo Snakzado
satisfactonamonda an nuestra institucon

Se confica que an mcumo grafico cumples con ks estandares de cafidad,
temdtica educativa, vaky estético, scordados previsments, conirbuyendo
signhicativaments al desarolio de habhos saludables y al fortalecimrento ded
entomo pedagdgco de nuestia comunidad estuctiantd.

A panr de i prasents focha, la Institucon reconoce la autorly del setudantes Luts
Angel Santin Novik. oe la camera da Dsefio Grafico det Insfiuto Supenor
Tecnokigico Sudamencand, agradeciendo Su VAR SECME SCAEMICO, artisbico
y profezicnal, en beralicio de los nifos y nifas de ests Umndad Educslive
Pars corstancia de lo octuado, se frma ol presents documanta en dos
ejemplares del Misno Senr, en [ Cudad de Lo, 8 lon 22 diss def mes de bl
s 2026

Alentamense,

ML AN A fpane L 21 S
Yok (88)) MRE-R00

U S e g 8
welop gob o

f2 o ¢
L ]

Nota. Realizado por la Directora Académica de la Escuela Municipal “La Pradera”
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16.4. Modelo de entrevista y/o encuesta
Formato de Entrevistas:
Entrevista 1: Ilustrador/a.
Preguntas:
1. ¢Qué aspectos considera importantes para ilustrar un libro dirigido a nifios de
Educacién General Basica?
2. ¢Qué egtilos de ilustracion considera mas efectivos para captar la atencion de los
nifios (comic, manga, acuarela, lapiz u otros) y por qué?
3. ¢Quéimportanciatienelanarrativa visual en un libroilustrado educativo?
4. ¢Qué técnicas tradicionales o digitales recomienda para transmitir mensajes
educativos de una forma precisa para que los nifios entiendan?
5. ¢Como influye e disefio de personajes en la identificacion emocional de los nifios
con la historia?
6. ¢Quéerroresconsideracomunesal ilustrar material educativo infantil?
7. ¢Qué recomendaciones daria para la coherencia visual a lo largo de un libro
ilustrado?
8. Desde su criterio profesional ¢como puede la ilustraciéon apoyar €l aprendizaje de
hébitos saludables en los nifios?
Entrevista 2: Nutricionista.
Preguntas:
1. ¢Cudles considera que son los principales problemas alimenticios en nifios de

Educaciéon General Basica?
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2. ¢Qué habitos alimenticios saludables deberian ensefiarse prioritariamente a esta
edad?

3. ¢Qué tipo de mensajes nutricionales deben simplificarse para que sean
comprensibles para los nifos?

4. ¢Cuales podrian ser las causas mas comunes sobre los problemas alimenticios en
ninos?

5. ¢Como puede un libro ilustrado influir positivamente en la formacion de habitos
alimenticios?

6. ¢Quéerroressedeben evitar al comunicar informacion nutricional a nifios?

7. ¢Qué recomendaciones daria para adaptar la informacion nutricional al contexto
escolar ecuatoriano?

8. Desde su experiencia ¢qué impacto puede tener la educacion alimentaria temprana
en e desarrollo infantil?

FORMATO ENCUESTAS:
PARA ESTUDIANTES

1. ¢Desayunasantesde venir alaescuela?

O Todos los dias
0 A veces

O Cas nunca
2. ¢Quétipo de alimentos consumes con mas frecuencia durante € dia?

O Frutasy verduras

[0 Comida preparada en casa



O Snacks, dulces o frituras

0 Bebidas azucaradas

3. ¢Creesquecomer saludablete ayuda a tener mas energia para estudiar y jugar?
O sSi

1 No

[0 No estoy seguro/a

4. ¢Sabes cualesalimentos son buenos paratu cuerpo?

O sSi

O Un poco

0 No

5. Cuando un librotienedibujos, ¢teresulta masfacil entender la historia?
O sSi

O No

O Un poco

6. ¢Tegustaria aprender sobre alimentacion saludable atravésdeun libroilustrado?
O sSi

I No

95

7. ¢Crees que una historia con personajes te ayudaria a recordar qué alimentos son

saludables?

O si

I No



8. ¢Quétipo de personajeste gustan masen los libros?

O Nifiosy nifias
O Animales
O Personajes fantasticos

O Todos los anteriores

9. ¢Quécolorestellaman maslaatencién en un libro?

O Colores brillantes (rojo, amarillo, azul)
[0 Colores suaves (celeste, verde, pastel)

[0 Me gustan todos
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10. ¢Prefieresdibujos que sean?

O Simplesy claros

O Con muchos detalles
O No tengo preferencia
0 Otro:

(Especificar)
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16.5. Evidencias Fotograficas

Figura 34 llustradoray docente — Mgs. Estibaliz Vélez (Instituto Superior Tecnol 6gico

Sudamericano)

Nota. Entrevista presencial realizada por €l autor del proyecto.
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Figura 35 Entrevistarealizada via Zoom a Nutricionista— Dr. Dionicio Mero Arteaga (Zona 7 de
Salud)

Nota. Entrevista realizada por el autor del proyecto
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Figura 36

Realizacion de las encuestas

Nota. Elaborado por €l autor.
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Figura 67

Proceso disefio de personaje

Nota. Realizado por € Autor.
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Figura 38

Proceso de trabajo

Nota. Realizado por € Autor.
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Figura 39

Proceso de trabajo

Nota. Realizado por € Autor.



Figura 40

Proceso detrabajo

Nota. Realizado por €l Autor.
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Figura4l

Proceso de Trabajo

'tha. Realizad por € Autor. |
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Figura 42

Maquetacion del libro

Nota. Realizado por el Autor.
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Figura 45

Prueba de impresion

Nota. Realizado por € Autor.
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Figura 46

Version final impresa

Nota. Realizado por €l autor.
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Figura 47

Socializacion con los estudiantes

BIENVTIINOS

Nota. Realizado por €l autor.
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Figura 48

Socializacion con los estudiantes

Nota. Realizado por € autor.
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Figura 49

Socializacion con la Docente Tutora

P! 5 e
‘ = . >,

Nota. Realizado pbr el autor.
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Figura 50

Entrega de un gemplar ala directora
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Nota. Realizado por €l autor.
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Figura51

Entrega de los tres gjemplares a estudiantes de Séptimo afio

Nota. Realizado por €l autor.
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Figura51

Entrevista a estudiante

Nota. Realizado por €l autor.
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Figura 52

Entrevista a estudiante

Nota. Realizado por €l autor.
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Figura 53

Entrevista a docente tutora

sy

Nota. Realizado por €l autor. '



